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随着阳台种植的火爆，除了各种蔬

菜、花卉种子订单大增之外，营养土也

成了当下的热销产品。市民姜女士原

本对种菜一窍不通，上个月在朋友的推

荐下花了27元买了30斤有机通用营养

土，也开始种起了生菜、青菜等作物。

植物营养土、种菜专用土、通用营

养土……记者发现，网络平台上的营养

土品类繁多，而“通用营养土”会让不少

“种菜小白”认为，买这个“万能”的营养

土就能既种花又种菜了。

“与养花相比，种菜对土壤的养分

需求更多。”张晓青告诉记者，蔬菜还有

叶菜类、根菜类、瓜果类等多个种类，它

们对土壤营养的需求也不尽相同。“生

菜、小白菜等生长期短的叶菜，用种菜

专用营养土即可进行种植。但是黄瓜、

辣椒、西红柿等果类蔬菜，在开花结果

期还需要施肥补充养分，方可成功”。

张晓青还提醒，随意使用小区花园、路

边的土也不可取，种植后期土壤易板

结、滋生病虫害。

关于种菜要不要施肥，就算种菜达

人之间也持不同观点。“虽然说‘容器、

营养土、作物’是阳台种菜的三要素，但

肥料也是相当重要的一个环节。”张晓

青说，使用肥料，可以增加蔬菜的坐果

率和品质，种植者的收获感也会满满

的。“张晓青说，大家可以在网上买复合

肥、冲施肥，兑水后浇灌蔬菜，使用起来

简单方便。只要肥料是合格产品，用来

种菜就没问题。（据《扬子晚报》）
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让人又爱又恨的香菜、自带“一茬接一

茬”属性的韭菜、娇俏可爱自带网红属性的

小番茄……当下，阳台种菜火了。有网友直

言：“种菜基因被唤醒”。随之火了的是各种

家庭“种菜攻略”，那么，这些网上的种菜攻

略到底是真是假？记者采访了江苏省农科

院蔬菜研究所阳台蔬菜创新团队的专家，为

大家送上实用的种菜攻略。

阳台种菜种出百亿规模市场

哪些蔬菜适合新手在阳台种？

疫情发生以来，很多被迫宅家的人们开始研究在阳台种

菜。或许几十天之前，这里还只是个普通的阳台，如今却变

成了一个小小菜园。

在淘宝平台上，这一偏向于兴趣经济的市场，目前已经

形成了一个新百亿市场，覆盖蔬菜成长的全生命周期，包括

果蔬种子、花盆、营养土、肥料、园艺工具等。据统计，当下阳

台种菜的消费者，超 70%来自一二三线城市，其中，上海、东

莞、北京、苏州、广州位列最爱在阳台种菜的城市前五名，多

以 85后至 95后为主。今年一季度，该平台各类蔬菜种子销

量同比上涨超100%，香菜、韭菜、辣椒、番茄成为该平台上最

热销的蔬菜种子。

年轻人热衷种菜，这其中，互联网的带动功不可没。在

小红书搜索“阳台种菜”，种菜知识、种菜攻略、种菜工具相关

笔记足足有6万多篇。在新浪微博上，#阳台种菜#微博话题

有近7300万阅读数。

江苏省农科院蔬菜研究所阳台蔬菜创新团队负责人郑

子松研究员告诉记者，阳台蔬菜不是最近才开始“火”的，实

际上，近几年相关企业的需求在不断上升。郑子松认为，不

少年轻人都在跟着抖音学种菜。“现代人生活压力大，这种回

归自然，回归田园的生活方式，是一种很好的减压和放松的

方式。”而在朋友圈晒出自己最近种的大番茄，在群里交换种

子、交流种植心得也赋予了阳台种菜更多社交价值。

社交网络上，种菜达人给种菜新手分享着他们的心得：

铁桶、花篮、塑料盒都能拿来种菜，那么，这些经验在专业人

士看来，是否都有价值呢？

对此，江苏省农科院蔬菜研究所阳台蔬菜创新团队副研

究员张晓青推荐了三种最适合新手在阳台种的菜。

“第一种是生菜，它管理简单，而且生长周期快，春夏季

种植一般30天左右就可以端上饭桌了。”张晓青说，生菜还有

个好处，就是不容易生病虫害。她推荐的第二种适合家庭种

植的是韭菜，“韭菜是‘懒人菜’‘连吃菜’，春夏季25天左右可

采收一次，每年可采收十次以上。”张晓青推荐的第三种就是

香料植物，比如罗勒、薄荷等等，炒菜时放少许可以增加菜肴

的香味，泡茶喝也很不错。还有如天竺葵有独特的香气，特

别是在夏天，还可以起到驱蚊的作用，是纯天然的“蚊香”。

除了这三种，像小葱、鸡毛菜、香菜等，都是节省空间又好种

的蔬菜，这些蔬菜的种子在电商平台上也很容易买到，特别

适合“种菜小白”。

除了吃，还要美。年轻人对于阳台种菜还有美化景观的

要求，特别是“发朋友圈要好看”，江苏省农科院蔬菜所就专

门有适合阳台盆栽的水果番茄和彩色辣椒品种，色彩绚烂明

艳，也很好栽培。张晓青说，如果家里有庭院，可以搭架种植

蔓生型的瓜果、豆类等，可以使用不同类型蔬菜品种，创造多

样性的蔬菜生态小环境。

“万物生长靠太阳”，只有享受到

充足的光照，绿植们才能生长得更加

翠绿旺盛。另外，就是为蔬菜准备合

适的容器。张晓青告诉记者，可以直

接在市场上购买专用栽培蔬菜的箱

子，也可以自己制作简易的塑料盒子，

废物利用的塑料盆、桶、泡沫箱子、塑

料瓶等都可以。但需要注意的是，无

论选用什么容器，都要保证底部有排

水孔。当植株细长，不结果，则是光照

不足，应将容器搬到光照充足的地

方。植株从底部开始发黄、缺乏活力、

颜色黯淡，则浇水过多，需要减少浇水

次数，检查容器排水是否良好。

在网上，在阳台上种植水培蔬菜也

很热门。水培是一种不使用土壤来栽

培的种植方式，只需要将植物静置于

“水中”即可让它们生长。根据网上的

“教程”，比如洋葱、香葱和大蒜等茎菜

类的蔬菜，将根部切下来，放入水中，水

面没过根部的 1/3，一般一两周即可吃

到新长出来的香葱和大蒜。不过专家

告诉记者，清水中没有足够的营养元

素，许多蔬菜水培后生长速度会比较缓

慢，易老化。因此要想吃到茁壮健康的

蔬菜，还是得采用营养液培的方法。

A 种菜是一种减压和放松的方式

专家推荐三种适合新手种的阳台蔬菜B

仅仅用水就能栽培蔬菜吗？C

“万能”的营养土是智商税吗？D


