
返乡种有机蔬菜收入翻了好几番

马雅玲扎根家乡做新时代农民

时间回溯到 2012年，在上海打拼了 10年的马

雅玲和丈夫带着儿子返回家乡园艺村。此后 5年
间，马雅玲干过电商、跑过保险、干过养殖等。2017
年，一个偶然的机会，她结识了福建一位种植有机

菜的客商，学习了一段时间的有机蔬菜种植。一

次，她把有机蔬菜拿回家，90岁高龄的奶奶品尝后

赞不绝口，这让她萌生了种植绿色有机健康农产品

的想法。这位福建客商离宁后，马雅玲又从事南瓜

和西瓜种子培育工作两年，积累了丰富的田间生产

经验和技术。

转眼到了 2020年，园艺村发展设施农业，政府

投入资金建起 140多栋大棚，鼓励村民种植。当年

12 月，在园艺村村支书和闽宁镇分管领导的鼓励

下，马雅玲承包了 6栋棚，第一茬种的是西红柿，收

入 15万元。第二茬，马雅玲精心挑选水果西红柿、

台湾长果桑、流星瓜等市场需求好的品种种植。

开始种温棚后，马雅玲决定叫回在北京当白领

的弟弟回乡一起干农业。2021年春节后，弟弟马俊

被她成功“忽悠”回乡。刚开始，马俊很不情愿，北

京师范大学心理学专业毕业的他突然从白领变成

农民，不免会发牢骚，埋怨姐姐。但马雅玲并不生

气，她总是鼓励弟弟：种大棚挺好的，离家近，农业

发展空间大……当马俊第一次看到棚里的青苗，瞬

间被感动，“原来看着种苗一点一点长大，也很有成

就感”。如今，马雅玲姐弟分工合作，把温棚种植业

干得有模有样。

马雅玲告诉记者，她的老家在西吉县，1996年，

她和父母作为第一代移民搬迁至闽宁镇。如果说

移民搬迁让她开启第一段新生活，那么从事有机农

产品种植给她带来第二段新生活，从接触这个行业

直到自己独立承包大棚开始种植，她找到了人生目

标——种植绿色有机健康农产品，让更多市民吃得

健康吃得幸福。“每天在棚里忙忙碌碌，总觉得时间

不够用。”马雅玲说，种温棚让她的收入翻了好几番，

生活水平也在提升，给她带来满满的幸福感和成就

感，她将扎根家乡做个踏实幸福的新时代农民。

本报讯 5月 16日，依托“供电+社
区”平台，国网吴忠供电公司“民族一

家亲”党员服务队到金花园等 10个小

区开展关爱空巢老人、安全用电检查

等志愿服务活动。

该公司此次开展关爱空巢老人

“暖心行动”的内容还有“光明驿站”一

键式呼叫服务，志愿者根据老人诉求

及时解决用电和生活难题。据悉，服

务站点每周提供智能办电、便民服务、

结对帮扶等各类供电服务，真正把服

务送到群众身边。 （卢杰明）

本报讯 近期，正是大棚蔬菜生产

的关键时期，然而冷空气频繁来袭，极

易造成棚内蔬菜受损。为此，石嘴山市

大武口区供电公司组织服务队主动走

访大棚种植户，开展“安全义诊”服务。

服务队主要检查供电线路及设备

运行情况，协助更换老化刀闸、插座、

开关、漏电保护器及破损的绝缘导线

等用电设施，还对私拉乱接等安全隐

患进行整改，及时消除大棚用电隐患，

确保蔬菜种植户用上安全电、放心电、

舒心电。 （安绿贵周娜）

5月 17日，在±800千伏灵州换流站，国网宁夏电力超

高压公司员工韩慧麟和刘若鹏在检查维护断路器。这是

该公司不断推动换流站核心设备自主检修的一个缩影。

当天，两人全面检查了该断路器的运行情况，逐一消除了

压力表计二次穿管破损、断路器动作计数器故障等缺陷，

保障设备健康运行。唐亚前邓悦怡王天鹏 摄影报道

马雅玲向记者介绍她种的益生菌西红柿。

益生菌西红柿，你听说过吗？永宁县闽宁镇园艺村就有这样一位女种植能手——马雅玲，她不仅自己种

出益生菌西红柿，还带动基地 40 多户居民一起种。之所以要种益生菌西红柿，缘于 5 年前马雅玲心中的一个

健康信念：种出绿色有机健康的农产品。
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本报记者 张艳丽文/图

核心设备自主检修

5月 14日 10时，在闽宁镇园艺村种

植基地，40 岁的马雅玲站在自家 28 号

大棚门口迎接记者的到来。“我们清晨 6
点就来大棚开始摘益生菌西红柿了。”

她说。

“什么是益生菌西红柿，是不是像

益生菌酸奶那样？”记者带着好奇跟随

马雅玲走进大棚。棚内，马雅玲的弟

弟、弟媳正忙着给西红柿套袋装箱。马

雅玲一边熟练地分装西红柿，一边给记

者娓娓讲起她的益生菌西红柿。

原来，益生菌西红柿也就是水果西

红柿，是从西红柿种苗定植大棚站根时

就开始施益生菌肥，补充微量元素，减

少西红柿后期虫害，达到减少农药使用

量，最终实现降低成本、增加产量。

去年，头脑灵活的马雅玲决定在基

地试种一棚西红柿新品种——益生菌

西红柿。在福建援宁干部和福建农科

院的技术支持下，第一茬西红柿成熟

后，她花六七千元邀请专业机构对益生

菌西红柿和普通西红柿做了检测比

对。结果显示：从农残、品质、营养含量

等方面，益生菌西红柿完胜普通西红

柿，堪比有机农产品。于是，今年她扩大

种植规模，种了6棚益生菌西红柿，自己

亲自打理一棚，剩下的交给其他村民种，

她免费提供技术支持并帮大家销售。

眼下，第一茬益生菌西红柿已陆续

上市，马雅玲算了一笔账：一栋棚一茬

产益生菌西红柿 4000 公斤至 5000 公

斤，一栋棚毛收入 5 万元，净收入 3 万

元。她利用自己的销售圈子，线上线下

销售并进，益生菌西红柿供不应求。

大胆试种新品种，供不应求

心愿：让人们吃得健康吃得幸福
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