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命题中的“减”元素
今年中考是“双减”政策实施后首次中

考，教育部办公厅近期发布《关于做好 2022
年中考命题工作的通知》指出，要积极推进省

级统一命题。

据了解，2022年重庆市中考各学科采用

全市统一命题，其中地理、生物学科今年是首

次实行全市统一命题。

“统一命题有助于加强对学校的教育教

学指导，推动学考有效衔接，更好巩固‘双减’

成效。”重庆市教委基础教育处处长吴薇说，

今年的中考命题将着力加强关键能力考查，

不超标命题，不出偏题、怪题，优化试题情境

设计，以立德树人为鲜明导向，充分体现德智

体美劳全面发展的要求。

“双减”是站在学生全面发展、培养未来

创新人才高度的重大举措。广州市第五中学

校长裘志坚说，学生在校作业负担和校外培

训负担“减”了之后，考试命题“要增加命题的

情境性；增加命题的开放性和灵活性，减少记

忆性试题；增加跨学科试题。”

山西省实验中学初中部教务处主任李凤

婷说，从今年的模拟考试、适应性考试等来

看，阅读面宽了，传递了诚信、友善等核心价

值观，涉及前沿科学、时事新闻等；更加注重

学生创新能力、解决问题的能力。

备考中的“减”战术
命题“指挥棒”发生变化后，告别“死记硬

背”和“题海战术”，学生还能成功“上岸”吗？

在江西省萍乡市田家炳中学九年级历史

老师刘伟看来，“双减”后对学生综合素质培

养提出更高要求，“学生除了能‘学会’，更要

‘会学’。”

最近，刘伟在课堂上打破传统复习备考

模式，将知识内容进行专题划分，再引导学生

分析问题、鉴古知今，并由学生在课堂上分组

讲述。学生陈利军说：“这种复习方式让我们

对知识点记忆深刻。”

沈阳市第一二六中学副校长陈越说：“让

学生‘走出题海’，老师就要先‘走入题海’。

学校组织教师整合学科知识点，形成不同学

科的‘自主学习笔记’，内容包括知识点总结、

拓展练习、分层练习等，引导学生从被动式学

习转为主动式学习。题不在于做得多，而是

重在思考。”

下午 5点到 5点 50分是山西省泽州县巴

公镇初级中学校的活动课时间。多年来，学

校利用这 50分钟对学生进行个性化教学，还

有篮球、乒乓球、书法等兴趣课程。校长和淑

琴说，“双减”前，活动课只有七年级和八年级

的学生可以参加，今年学校首次让九年级学

生的活动课“不停课”。

“令人意外的是，这届九年级考生的模考

成绩与往届学生相比，还略有提高。很多老

师感觉到，学生的综合能力和身心健康也有

改善提升。”和淑琴说。

“班上的学生不再到处补课转场，校外培

训学校的集训串讲也没有了。”山西省实验中

学初中部教师李思勤说，家长和学生们不再

在条幅标语和社会环境的引导下盲目跟风，

更多思考在适合自己的能力范围内进行升学

选择。

未来中的“减”思路
“当简单的死记硬背和刷题不能再取得

好成绩时，当大家都看到考试评价改革的成

效时，才会真正地以更大的热情拥抱‘双

减’。”重庆市珊瑚中学校长林莉认为，中考作

为一种评价机制，应该亮出更加鲜明的信号

和导向，引导学校提高教育质量、提升教育特

色，培养学生的学科核心素养。

针对“双减”后的评价方式，广州市第五中

学探索了跨学科项目式学习，通过主题学习活

动，整合多学科知识，调动学生学习积极性。

例如，学校组织学生到广州海珠国家湿

地公园，带着做“植物猎人”的研学任务，看上

去是一节生物课，但从语文学科角度，提出这

些植物有哪些诗人写过相关的诗歌；从英语

学科角度，可以用英语进行介绍；从数学学科

角度，可以学习如何进行丈量等。这是一种

全方面探究式学习，孩子们为此查阅大量资

料，阅读不少相关书籍。

辽宁省本溪市教师进修学院副院长夏冬

梅说，从中考的定位和功能角度看，应进一步

增强考试内容的基础性、系统性及综合性，加

强对学生独立思考和综合运用所学知识分

析、解决问题能力的考查。

重庆市谢家湾学校校长刘希娅建议，进

一步优化中考机制，确保中考命题方向与“双

减”精神相吻合，让考与学相匹配，促进“双

减”政策进一步落地。

“中考要严格依据课程标准命题，切实做

到学什么考什么。”辽宁省鞍山市第二十三中

学教学校长杨烨表示，下一步学校教学将着

重应试和实践结合，减少应试的刻板性。

“未来，中考的内容和形式还有很大优化

空间，比如更好地将终结性考试和过程性考

试结合起来，让综合素质评价等过程性评价

真正发挥实效。”山西师范大学教师教育学院

副院长刘岗说。（新华社北京5月19日电）

5月 15日到 21日是全民营养周，而 5月
20日也就是今天，是中国学生营养日。中国

营养学会5月19日发布了新版中国学龄儿童

膳食指南，指南与此前的 2016年版相比增加

了学龄儿童营养素养提升和健康饮食行为的

培养等内容。

学龄儿童是指从6岁到不满18岁的未成

年人。在这期间他们生长发育迅速，充足的

营养是智力和体格正常发育的基础。同时，

学龄期也是饮食行为和生活方式形成的关键

时期，从小养成健康的饮食行为和生活方式

可以受益终生。新版指南根据我国学龄儿童

的营养与健康状况，依据合理膳食、饮食行为

与健康状况关系对一般人群膳食指南进行了

扩充，提出学龄儿童营养的 5项核心原则，包

括：主动参与食物选择和制作，提高营养素

养；吃好早餐，合理选择零食，培养健康饮食

行为；天天喝奶，足量饮水，不喝含糖饮料，禁

止饮酒；多户外活动，少视屏时间，每天 60分
钟以上的中高强度身体活动；定期监测体格

发育，保持体重适宜增长。 （据央视）

倒计时！“双减”后首次中考来了

新版中国
学龄儿童膳食指南发布

还有一个月左右时间，各

地将迎来“双减”后的首次中

考。怎么看命题工作新要求？

考生能否成功“上岸”？中考的

定位和功能未来如何调整？记

者在广东、辽宁、重庆等地进行

了采访。

5 月 19 日，合肥市翡翠学校厨师教学生们做营养搭配餐。当日，安徽省合肥

市翡翠学校开展“我是小小营养师”主题活动，引导学生养成健康饮食、均衡营养

的生活方式。 新华社发

“我是小小营养师”


