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姚克中获得本届诗词大会总冠军，似乎是意料之中的

事。因为在成人组决赛中，他的表现就很抢眼，尤其是飞花

令和答题环节，实力明显高于其他选手，因此曾被评委笑称

是“来踢馆的”。

双手抱于胸前是他在本次总决赛上的标志性动作，与其

沉着冷静的答题风格很搭。第一关，当其他选手都在表演

时，他却给大家上了一节音律课，将两首古诗打在大屏幕上，

先让一名选手读出来，随后对选手读错的音律进行讲解纠

正，让在场选手和观众大呼“涨知识”。

今年 48岁的姚克中祖籍江苏沭阳，是哈尔滨理工大学

教经济学的老师。近年来，诗词大会在全国遍地开花，姚

克中开始乐此不疲地奔忙于各地参加诗词比赛，成了一名

“诗词发烧友”，曾获得“中华好诗词”全国海选东北区亚

军、山东蒙城第一届诗词大会亚军、河北邢台第二届诗词

大会亚军。

来参加宁夏诗词大会，姚克中坦言很享受比赛过程，觉

得能从中体验到“游戏的乐趣”。“这次比赛的赛制和题目都

设计得非常好，尤其是飞花令环节，非常刺激。”姚克中说。

在 7 月 16 日举行的成人组决赛中，姚克中获得了二等

奖。他称来之前就做好了被淘汰的心理准备，但仍义无反顾

地来到现场。对于诗词的积累，他说纯属个人爱好，平时闲

暇时间会在手机上读背诗词，还通过游戏的方式来积累诗

词，也喜欢观看相关比赛的视频，“这种紧张刺激的氛围，也

是一种享受。”

“我感觉宁夏诗词大会选手整体水平

不俗。”来自中国长城资产管理股份有限公

司的杨真说。在宁夏第四届诗词大会总决

赛中，来自北京的杨真荣获二等奖。从

2020年开始，他已经参加了河南省卫辉市、

山东省济南市等全国十多个城市举办的诗

词大会，并且多次获得冠亚军。

“这是我第一次来宁夏，参赛的同时顺

便到塞上江南旅游。通过比赛我发现宁夏

青少年的诗词水平普遍较高，其中有个叫

吴卓衡的孩子给我留下了非常深刻的印

象，他的古诗词积累非常厉害，其中包含很

多不常见的诗词，知识面很广。”杨真说。

“虽然我做的是金融方面的工作，但从

小就喜爱诗词。我本人也喜欢历史，而诗

词与历史是相关的，这让我拓展了自己的

知识面。”杨真说，记背古诗词一定要先理

解意思才能更加精准地记忆，要合理利用

碎片化的时间去记忆，记背的同时还要经

常复盘巩固。对于青少年来说，学习诗词

也是认知、学习传统文化的一扇窗口，对成

长大有裨益。

紧张刺激的氛围也是一种享受
■本报记者 倪会智

莫旭：首次“出山”对成绩很满意
“这个哥哥好厉害，沉着冷静，太有大将风

范了，要是我早就慌了。”在决赛现场，9岁的田

育珲对比他大 3岁的莫旭印象深刻。在比赛

中，他时而为莫旭的灵机一动拍手叫好，时而

为莫旭的“卡壳”惋惜叹气，当得知莫旭获得三

等奖时，这位“小迷弟”的崇拜之情溢于言表，

还让妈妈前去“取经”。

“因为妈妈是老师，所以我从小便开始接

触诗词。我最喜欢李白、杜甫、毛泽东的诗

词。李白的诗词清新浪漫、飘逸豁达，杜甫的

诗词沉郁顿挫、内容广泛，毛泽东的诗词豪迈

大气、荡气回肠。学习诗词不仅让我体会到了

其中的蕴意之美，还无形中提高了作文水平。”

莫旭说。

记者发现，不论在台上比赛，还是在台下

接受采访，莫旭都有着超出同龄人的沉稳，

让人以为他已经是参加过多次比赛的老选手

了，实际上，这是他第一次“出山”，对于比赛

结果他表示满意。“和这么多高手‘过招’，既

让我学习到了知识，也看到了自己的不足，

有的诗只是会背，没有理解其中的意思，今

后不仅要提高诗词的储备量，还要了解背后

的典故。”莫旭说。

李博涵：学习诗词不能靠死记硬背
撑着一把油纸伞，将清明诗词化用于情

景中。第一轮比赛，来自中宁县第二中学的

李博涵“儒雅”的形象就让人眼前一亮，仿佛

诗词中意气风发的书生少年。赛后，李博涵

接受记者采访时说，开场朗诵的设计是他小

姨的提议，小姨觉得他“温和”“文雅”，但实

际上，他私底下是一个爱笑、爱打篮球的高

中大男孩。

“上初中时我们班经常会举办小型诗词

比赛，我也是从这个时候培养了对于诗词的

兴趣，并且沉醉其中。”李博涵说，学习诗词不

能靠死记硬背，也要理解其中的含意，走进诗

人的世界。他平时喜欢读王国维的《花间词

话》，在欣赏诗词时会先结合诗人生平了解背

景，再将自己带入其中，这样可以更快更好地

记住诗词。

吴卓衡：明年我还要参加诗词大会
“人外有人，天外有天。因为喜欢，所以才

会坚持。”来自平罗四中即将升入初二的吴卓

衡在台上的表现非常精彩，场上飞花令比拼进

入白热化阶段，在倒计时最后几秒钟他背出了

“洛城一别四千里，胡骑长驱五六年”，赢得了

台下观众热烈的掌声。

吴卓衡告诉记者，去年他也参加了宁夏诗

词大会，获得了优秀奖。今年再次参赛一是因

为对古诗词的热爱，二是想通过比赛认识到自

身的不足再加以改进。吴卓衡从小学三四年

级开始大量接触古诗词，父母对此非常支持，

并且监督他日常的背诵与学习。对于这次比

赛获得三等奖，吴卓衡表示虽然有遗憾，但也

很开心，因为比去年进步了。“对于比赛中一些

涉及到历史的题目我是比较迷茫的，今后会更

好地补充历史方面的知识，继续坚持对古诗词

的热爱，期待明年再次参加诗词大会取得更好

的成绩！”

选手们的激烈角逐让人感觉紧张刺激，而评

委画龙点睛的点评则让人如沐春风。本届诗词

大会总决赛的评委由北方民族大学文学与新闻

传播学院副院长冶进海、宁夏诗词大会第二届总

冠军朱建设担任，在长达 4个小时的比赛中，两

位评委聚精会神，认真观察，在给选手打分的同

时，还要对他们的表现进行汇总点评。

对第一关“天生我才”选手们的表现，冶进海

逐一进行点评，既看到了创新之处也对其不足给

予指导，“要是能贴上假胡须，装扮则更具古风”

“吟诵时一些肢体语言显得有些刻意”……冶进

海认为，这 12位选手在情感、表现形式、服化道

具、表演、创新等层面都有可圈可点的地方。“学

习诗歌最关键的是要投入情感，让诗歌与自己产

生共情效应，这些选手基本做到了。”

朱建设则重点对 12 位选手现场作诗进行

点评。他认为，诗词大会现场写诗这个环节非

常好，“我们现在背诗、赏诗，以后要写诗，用诗

歌来表达情怀。5 分钟能写出一首诗，不管是

五言绝句还是七言绝句，已经很不容易了。”朱

建设挑选了几位选手写的诗与大家分享，如姚

克中的“他年功成归来日，层城共醉赋新诗”，表

达对朋友归来后的生活充满期待；杨真的“离歌

已断千行泪，忆君犹自在西窗”、莫旭的“身在他

乡望君重，吾心四海与君同”，表达的意境都特

别好。写诗要讲究韵律，朱建设针对选手所写

诗词存在韵律上的不足给予点评，提升了大家

对诗歌创作的认知。

“飞花令环节可以说是精彩绝伦，我们作为

评委‘压力’很大。”冶进海一边整理草稿纸一边

告诉记者。十几页的A4纸被他写得满满当当，

“我们要保证选手说的不与前面的人重复，还要

保证他们说的诗句准确，有确定的出处。”据悉，

现场共进行了两关飞花令，第一关以“春花秋月”

四字为令词，对选手来说比较容易，场上你来我

往，最多的竟然“飞”了150多句。

到了第二关，两位评委加大了飞花令的难

度，朱建设给出了“铁”字令词，选手们“飞”了

50多句就结束了，而冶进海以本届诗词大会的

“会”字为令词，最后 3位选手仅仅接了 10来句

就决出了胜负。

评委：
这届选手给了我们“压力”

●本报记者 倪会智

心中有诗意 处处皆清欢
■本报记者 吴彩华 实习生 李佳忆

来自石嘴山市第二十六小学的张红霞

获得了二等奖，她是该校校本课老师。从

一出场与搭档一起表演王维的《送别》，在

她动情的吟诵中，现场观众仿佛能感受到

诗人对朋友的依依惜别，也感受到了张红

霞对古诗词的浓浓爱意。

“这是我第二次参加诗词大会。在宁

夏第二届诗词大会上，我在预选赛中就被

淘汰出局，留下遗憾。这次参赛我精心准

备，最终取得了不错的成绩。”张红霞说，本

届诗词大会出题覆盖面很广，难度也比较

大，但参赛选手们的整体水平也在提升。

“参赛选手中青少年的表现非常亮眼，

有些孩子背诵的诗词我都不会背，假以时

日，这些孩子肯定会取得更好的成绩。冶

进海、朱建设两位评委老师的点评非常到

位，这次大会给我提供了一次很好的学习

机会，让我受益匪浅。我的工作就是教孩

子们学习国学诗词，我会把自己积累的知

识渗透到教学工作中，再传授给我的学生，

在孩子们心中种下诗歌的种子，希望带动

更多学生爱上诗词。”张红霞说。

杨真：宁夏诗词大会选手整体水平不俗

张红霞：希望带动更多学生爱上诗词

意气风发少年郎
■本报记者 王若英 实习生 闻慧

本版图片均由本报记者 季正 陈秀梅 摄

冶进海（左）点评比赛题目。

姚克中

杨真（左）和张红霞。

从左至右

依次为吴卓衡、

李博涵、莫旭。

少年现场吟诵诗词。


