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喝酒伤肝，生气伤肝，熬夜伤肝……肝脏

很可能是最容易“受伤”的器官了。市面上保

肝、护肝的保健品那么多，吃了药之后，是不是

就能心安理得地喝酒、熬夜了呢？其实，药物

使用不当，非但不能起到理想的护肝效果，甚

至可能适得其反。

护肝片真能护肝吗

既然一般药物可能伤肝，那么，被许多人

视为“护肝神器”的“护肝保健品”真的能像大

家认为的那样，把受了伤的肝脏修“修补”回来

吗？其实，许多人对护肝保健品的认识都存在

误区，护肝药物不能随便服用，使用不当甚至

会对肝脏造成损伤。以市面上常见的护肝保

健品为例，其中的有效成分一般为水飞蓟宾，

一种从菊科药用植物水飞蓟（别称“奶蓟”）种

子的种皮中提取获得的黄酮木脂素类化合物，

能够对多种肝脏毒物引起的肝损伤发挥不同

程度的保护和治疗作用，常用于各类有护肝作

用的处方药中。

不过，“保肝药”和“护肝药”一般只对已经

出现损伤的肝脏有促进修复的作用，并不能预

防肝病的发生，正常人在肝功能没有出现异常

时服用的意义不大，甚至会因此增加肝脏的代

谢负担，导致药物性肝炎的发生。

另一种常见的“护肝药”其实就是临床上

常见的“降酶药”。众所周知，转氨酶升高是肝

功能异常的常见指标，很多人会选择马上服用

降酶药物，让血液中的转氨酶指标恢复正常水

平。但是，降酶不能和护肝画上等号，这类药

物只是通过抑制转氨酶的活性，让指标暂时恢

复正常，并不是真的修复了肝损伤，如果不及

时接受专业治疗，停药后，原本已经“恢复正

常”的转氨酶指标又会“死灰复燃”。更糟糕的

是，自行服用降酶药物，很可能会导致病情变

化无法被及时发现，影响医生的判断和治疗，

进而造成更加严重的后果。

护肝：平平淡淡才是真

长期服用护肝药物，非但不能像大家预想

的那样起到保护肝脏的作用，甚至可能适得其

反，对肝脏造成更严重的损伤，那么，到底要怎

样，才算是真正的护肝呢？

其实，护肝没有“秘籍”和“捷径”。在日常

生活中，不喝酒，少吃油腻的食物，规律作息，

少熬夜，拒绝滥用药物，减轻肝脏负担，就是对

它最大的保护了。对于那些肝脏方面存在健

康问题的小伙伴们而言，也不要讳疾忌医，更

不能自行乱用药，一定要遵循医嘱做到定期复

查，科学治疗，才能达到良好的预后。

总之，护肝最重要的还是要养成健康良好

的生活习惯，千万不要把全部希望寄托在药物

和保健品身上！别再一边熬夜一边吃护肝片

了。 （北京科协）

我家两个“小棉袄”这次都送去夏令

营了。本来是想让姐姐带着妹妹，锻炼一

下，我也好轻松一礼拜。但女儿们真出门

了，我又舍不得了。送她们上车后过了没

多久就开始想她们了，一想到这么久看不

到，我都哭鼻子了。7月 25日晚上，终于

与两个宝贝网上视频聊天，每人大概也就

两分钟。我说了一堆想她们的话，关心她

们在夏令营吃得好不好，睡得好不好，和

同寝室的小朋友相处得好不好……她俩

都很简明扼要，都说饭菜比家里的还好

吃，说睡得不错，和小朋友们处得开心，还

交到了两个好朋友。

我有点不甘心，又问要不要去营地，

给她们送点东西，都说“没必要”，不知道

她们有没有听出来我的弦外之音——借

着“送东西”的名义去看她们一眼。结束

视频，我又给她们发了好几条信息和表情

包，提醒用防晒霜，抱抱、摸摸头。老大回

了个“抱抱”，老二对我说了句“我爱你

们”，就没有然后了……晚上我在家长群

里发了几句牢骚，结果引来好几位妈妈站

出来“同仇敌忾”：小兔崽崽离开家忘了

娘！也有妈妈宽慰自己：我们把他们送出

去不就是希望他们能独立生活锻炼自我

么......看来不是孩子离不开父母，是父母

离不开孩子啊！

夏令营三期、四期正在火热报名中

孩子锻炼八天七晚，爸妈的担心缓解了
■本报记者 陈勇

吃了护肝片，熬夜更安心？
药物性肝炎更容易找上你

活动时间
第三期：8月6日至8月13日

第四期：8月16日至8月23日

招生对象：
本次夏令营学员要求为 7 岁至 15 岁

的中小学生，身体健康(心脏病、癫痫、梦

游、哮喘及易突发性疾病者不予报名) 。

费用明细
（1）八天营：2380元/人

（2）费用包含：学员活动期间住宿费、

餐费、军装费（两套）、保险费、证书奖品、

训练、课程教具、交通费、活动费、管理费

等全部费用。

（3）发放物品：军事迷彩训练服一套、

军事短袖短裤一套、帽子一顶、腰带一条、

军用水壶一个、洗漱盆、笔、日记本、档案

袋、荣誉证书等。

报名咨询电话：13309593928 孙教官

2022年新消息报第七届青少年军事夏令营第二期于7月31日顺利闭营，参加本期夏令营

的小战士在闭营仪式上个个精神抖擞，文艺汇演、军事演练有模有样。此刻，记者接到了家长

的倾诉，事情发展的走向居然和她（他）想象得不太一样。

军旅盛夏军旅盛夏———仅剩第三—仅剩第三、、四期四期，，这个夏天您该圆孩子一个军营梦……这个夏天您该圆孩子一个军营梦……

再来说一位开心的爸爸吧，他是本期

夏令营年龄最小（7岁）的小战士高子宸

的爸爸，闭营仪式结束后，记者在大厅碰

到他在等孩子回宿舍取行李，和他攀谈

了几句，他儿子是本期夏令营的“三小”

战士——年龄最小、个头最矮、体重最

轻。这位爸爸告诉我们，他没想到这次儿

子能坚持下来，还表现这么好，能自己洗

衣服，军体拳也学会了，吃饭吃得也比家

里多了，还过了一次军营集体生日，这次

来得太值得了。他是这期夏令营开营的

当天下午自己把孩子送到营地的，一开始

家里都不放心，不舍得让参加，但最终家

里还是统一了意见，送出去锻炼锻炼，不

能让孩子一直这么柔弱下去，看来这次他

们的决心是下对了！

值得一提的是，我们的“三小”战士不

但在闭营仪式文艺汇演环节中给大家带
来一段技惊四座的街舞表演，还荣获了本

期夏令营“优秀标兵”的光荣称号！

妈妈：想去“探营”两个女儿 却被直接拒绝

爸爸：没想到他能坚持下来


