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带着宁夏特色产品上湖南卫视

《这十年·追光者》的12期节目

以青春的视角，讲述新时代奋斗者

的故事，探寻脱贫攻坚、乡村振兴、

文化自信、教育奉献、基层党建、生

态文明建设等系列主题，展现这十

年中国发展的巨变和成就。

首期节目中，宁夏的清炖羊肉、

红酒、彭阳红梅杏闪亮登场。嘉宾

们依次用歌声推荐天南地北的美

食，赵鸿用家乡话这样介绍宁夏美

味：“他大舅、他二舅都是他舅，亲戚

们，都来了，你就坐下莫走。宁夏川

牛羊肉是特色美味，暖锅子，有历

史，吃出乡愁，亲戚们都坐着一起喝

酒，一口酒一碗肉美在心头。”

说到“吃出乡愁”时，赵鸿突然忘

词了。“我以为导演会把忘词的这段

剪掉，没想到前几天编导打来电话，

商量着说希望把这段能保留下来，因

为看起来更自然、朴实。”赵鸿说。

在节目中，赵鸿向全国观众发

出邀请。他介绍自己是电视剧《山

海情》中马得宝的原型，参与拍摄

这部电视剧后，在闽宁镇负责管理

《山海情》的拍摄场景，建设了山海

情文化大院，欢迎全国的朋友来闽

宁镇品尝宁夏的美酒佳肴。

追光者李辉钦宣传推广闽宁镇

从看见微光，拥抱光芒，最终

影响更多人追光，《这十年·追光

者》所记录的年轻奋斗者，不仅是

榜样人物身后的追随者，也是参与

国家建设、经历国家巨变的时代大

事件亲历者。

李辉钦是福建第 11 批援宁干

部，2019年来闽宁镇挂职。他在节

目中介绍，自 1996年以来，福建与

宁夏建立了长期对口协作关系，20
多年间，有12批援宁干部在宁夏这

片热土上挥洒汗水，一拨接着一

拨，从未间断。节目播出了李辉钦

拍摄的推介闽宁镇的短视频，他还

展示了自己扎实的直播带货功底，

为宁夏特色农产品代言。就连节

目主持人何炅都称赞，“李镇长张

口就是直播带货的专业术语，说起

来一套一套的”。

赵鸿说，因为参与录制的这期

节目主题围绕援宁干部展开，他在

现场介绍了李辉钦这位追光者。

“李镇长 2019年来挂职，当时他的

孩子还不到10个月，3年里，他没有

时间去陪自己的爱人和孩子。李

镇长援宁原本是一年时间，但是闽

宁镇许多旅游公司的负责人联名

写了申请，希望李镇长能留下来。

如今，他还继续在闽宁镇工作。”

何炅看了两遍《山海情》
期待来闽宁镇

赵鸿告诉记者，整个节目录制

持续了 50 多分钟，主持人何炅非

常随和。结束录制后，何炅在台下

特意和赵鸿聊了一会儿，他说自己

非常认真地看了两遍电视剧《山海

情》，被剧中人物把“干沙滩”变成

“金沙滩”的奋斗精神深深感动，他

对闽宁人的干劲表达了敬佩之

情。赵鸿说：“何炅告诉我，他有时

间一定会到闽宁镇看一看，感受这

片神奇土地的风土人情。”

与湖南卫视主持人何炅对话

李辉钦、赵鸿畅聊援宁干部故事
■本报记者 裴艳

由国家广电总局网络视听司特别指导、芒果TV承制的纪实访谈节目《这十

年·追光者》，8月3日起在芒果TV播出，8月7日起将在湖南卫视播出。作为广

电总局网络视听精品创作传播工程项目，《这十年·追光者》在首期播出的节目

中，永宁县闽宁镇副镇长李辉钦和村民赵鸿讲述了闽宁合作及援宁干部的故

事。8月3日，赵鸿在接受记者采访时，分享了他录制节目的台前幕后。

李辉钦（右四）和赵鸿（右一）在录制现场与主持人及其他嘉宾合影。

8月 1日早晨 9时许，盐池县城

风力 3级左右，城北防护林风力要

更大一些。记者一行乘坐汽车一路

往防护林深处进发，沿途成片的松

树、灌木始终“相伴”左右。

汽车在天墩梁烽火台附近停

下，一行人踩着明沙丘向高处的烽

火台走去。天气炎热，置身防护林

中凉快了许多。风吹发飘，并不见

沙粒飞扬滚动。“这就是盐池人民十

多年来防沙治沙的结果。”盐池县自

然资源局林草中心副主任孙果指着

面前连片的防护林，自豪地说，“十

几年前盐池一年一场风，从春刮到

冬，风吹沙子跑，抬脚不见踪。可现

在，站在沙丘上，风吹裤管摆动，就

是不见起沙。”

若不是亲身体会，大家也许会

质疑孙果的话到底有多大“水分”，

可如今实实在在感受到了盐池县

沙退林进的绿色生态现状。

上世纪七八十年代，盐池县

75%的耕地都是沙地，每年从春天

开始，只要刮风，街道、房前屋后都

会刮来沙子，街道上基本看不到

人。“盐池属于中部干旱带，那时只

要一刮风，男男女女的脸上都土苍

苍的，用多好的抹脸油都白搭，只盼

着夏天、秋天有点雨水，缓解干旱、

压压沙子。”盐池县群众张慧琳说。

为了改变脆弱的生态环境，上世

纪九十年代开始，盐池县逐步实施

治沙造林、退耕还林、封山禁牧等措

施。2011年，盐池县城北防护林东

区建设拉开序幕，“封、飞、造”是当

时生态治理的重要措施。“那时候植

树造林特别不容易，每年到了春季

植树期间，全县干部、学生一人一把

铁锹，可是，挖好的坑还没等树苗栽

下去，沙子就又把坑填住了。”孙果

介绍，为了稳住沙子、减少沙子移

动，只要适合沙地种植的植物和方

式，什么方草格、飞播草种、种植灌

木等全都用上了。

截至2021年底，盐池县林木保

存面积达到 374.6 万亩，天然草原

面积占国土总面积 50%以上，森林

覆盖率、草原综合植被盖度分别达

到 27.41%和 58.5%。同时，盐池县

200多万亩严重沙化土地得到有效

治理，100亩以上明沙丘基本消除，

年扬沙天气由 10年前的 54次降为

10次左右，全县生态建设实现了从

沙进人退到人进沙退。昔日“黄沙

窝”变成了如今的“绿家园”，盐池

再现水美草肥景观，有了“野生物

种基因库”之称，成为宁夏东部生

态屏障。

“现在好了，有了城北这片防护

林，刮再大的风我们也不怕。这几

天高温，银川、吴忠等地方热得大家

没处躲，我们盐池地域空旷，只要有

点风，吹着还挺凉快。”护林员李柱

泽说。他告诉记者，也许是前40多
年与风沙打交道太久，见到绿色之

后就无比珍惜。当了 5年护林员，

李柱泽每天骑着摩托车要在林间巡

护至少3次、50多公里，已经跑坏了

3 辆摩托车。“春冬两季工作量大

些，要注意防火。夏秋两季工作比

较舒服，除了补种树苗外，热了就往

林子里一钻。只要盐池生态环境美

了，我还要再当几年护林员哩！”李

柱泽笑着说。

非凡 年十十
奋进新征程奋进新征程
建功新时代建功新时代

昔日“黄沙窝”变成如今的“绿家园”■本报记者 黄英

曾经的“黄沙窝”已被成片林地取代。
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