
本报讯 （记者 安小霞）8月 3日，自治区

卫生健康委为即将远行的中国（宁夏）第 26
批援贝宁医疗队举行欢送仪式，该医疗队将

奔赴贝宁共和国开展为期一年半的援外医疗

工作。

“之前的老队员已经在贝宁将我们的中

医针灸、推拿、拔罐等技术扎根在了贝宁的土

地上，希望我能在他们的基础上，把‘未病先

防、既病防变、愈病防复’的中医理念播撒在

贝宁，帮助贝方医院更好地组建中医诊室。”

在当天的欢送仪式上，援贝宁医疗队队员、固

原市人民医院康复医学科医师石宝银表示，

作为中医专业医务工作者，他更想将我国瑰

宝在贝宁发扬光大，培养更多的中医专业技

术人员，努力提升受援地医院的中医技术，

“我们这次准备过去开展小针刀、梅花针等新

技术，让我们的中医技术更好地为贝宁人民

的健康服务。”

“我第一次前往贝宁是 20年前，那时我

的孩子只有 4岁半。”对于该批医疗队队长李

芙蓉来说，这是她第三次前往贝宁开展医疗

援助任务。李芙蓉说，这次贝宁之行，家人一

如既往地支持她。

此次出征贝宁的援贝医疗队共有 22 名

队员，其中医务人员 18名，分别来自银川市

第一人民医院、固原市人民医院、宁夏中西医

结合医院和石嘴山市第一人民医院，覆盖骨

科、口腔科、眼科、耳鼻喉科、妇产科、普通外

科、消化内科、中医科、儿科等多个临床科室，

拥有医学高级职称人员占比 61%。今年年

初，这 22名队员接受了为期半年的法语、热

带疾病治疗以及新冠肺炎疫情防控等集中培

训，他们将于4日踏上援外征途。

自 1978 年以来，宁夏先后共派出 25 批

594人次赴贝宁开展卫生援外工作，其中 33
人荣获贝宁共和国最高荣誉奖“总统骑士

勋章”。每一批援外医疗队都充分彰显了

“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无

疆”的中国医疗队精神，在国际交往中展现

了中国负责任的大国形象，赢得了贝宁政

府和人民的广泛赞誉。

本报讯（记者 张雪梅 实习生 田思嘉）
8月 3日，宁夏文化和旅游厅召开文物保护

新闻通气会，会上宁夏文物资源亮“家底”。

历史上，宁夏地处北方草原与黄土高

原、游牧文化与农耕文化的交汇过渡地

带，在各个历史发展阶段，形成并留下了

岩画、长城、引黄古灌区灌溉工程遗产等

典型代表、颇具地域特色的历史文化遗

产。宁夏现存各类不可移动文物 3818
处，其中各级文物保护单位 513 处，包括

全国重点文物保护单位 37 处、自治区文

物保护单位 135 处、市县级文物保护单位

341处。

目前，宁夏已建成各级各类博物馆 75
家，涵盖文化文物、工业、农业、交通、通信、

科技、地质、生态等多个行业，每 10万人拥

有一座博物馆，人均占有博物馆数量仅次

于甘肃居全国第二。其中国家一级博物馆

2家（宁夏博物馆、固原博物馆），二级博物

馆4家（西北农耕博物馆、宁夏地质博物馆、

西夏陵博物馆、银川世界岩画馆），三级博

物馆5家（盐池县博物馆、石嘴山市博物馆、

吴忠市博物馆、隆德县博物馆、贺兰山自然

博物馆），形成了以国有博物馆为主导、行

业博物馆为特色、民营博物馆为补充，门类

齐全、风格多样、布局合理、功能完善的博

物馆体系，全区文物系统馆藏文物 27万余

件（其中一级文物 367 件/组，二三级文物

11256件/组）。

宁夏素有“长城博物馆”的美誉，明长

城遗址银川市永宁县三关口段、吴忠市青

铜峡北岔口段、吴忠市盐池县头道边段、战

国秦长城遗址 固原市原州区段被列入全

国83处国家级长城重要点段。

宁夏是“丝绸之路经济带”的重要战略

支点，留下了与丝路相关的遗址、墓葬、建

筑、石窟、古道达百余处。典型代表有萧关

道、六盘鸟道、灵州西域道、灵原道等线性

路段；鎏金银壶、凸钉装饰玻璃碗、漆棺画、

胡旋舞石门等国宝级文物；姚河塬遗址、固

原古城遗址、开城遗址、固原北朝隋唐墓

地、须弥山石窟、窨子梁墓地等全国重点文

物保护单位。在各个历史发展时期，丝绸

之路在宁夏以原州（今固原市区）、灵州（今

吴忠市区）两大城市为交通枢纽，形成了辐

射东西南北的网络状道路格局。

本报讯 （记者 高晓刚）为丰富社区

居民的精神文化生活，增强全民健身意

识，养成良好的体育锻炼习惯，形成快乐

运动、崇尚健康的文明生活方式，近日，宁

夏体育彩票管理中心携手银川市体育局

来到银川市西夏区共享家园社区，组织开

展了一场丰富多彩的社区运动会。

活动现场，伴随着中国体育彩票全民

健身推广歌曲《我的两块 动出精彩》的动

感旋律，阳光健康的啦啦操队员跳起了欢

快的健身舞蹈，由于舞蹈动作简单且参与

性强，社区群众也自发跟着跳起来，跳出

了欢乐，也跳出了健康。与此同时，宁夏

体育彩票管理中心工作人员在现场设置

了游戏推广和责任彩票宣传展位，向现场

群众讲解体育彩票各类玩法，通过丰富多

彩的活动，倡导健康生活方式，践行体育

彩票引领全民健身、助推全民健康的社会

责任，也使广大群众进一步认识、理解并

支持体育彩票，让“公益体彩 乐善人生”

的体彩品牌深入人心。

据了解，近年来，宁夏体育彩票管理

中心通过全民健身主题活动以及品牌推

广体验活动，向广大群众推介更科学的健

身方法，传递积极向上的价值观，并引导

更多的人参与到运动健身中，助力社会公

益的同时，收获属于自己的幸运。

中国最浪漫的传统节日莫过于七

夕。8月3日，银川市兴庆区玉皇阁北街

北关社区新时代文明实践站开展了“浪

漫七夕·情满北关”主题活动，到场的老

人们一起回忆属于他们那个年代的浪漫

爱情。活动最后，社区工作人员为参与

活动的夫妻们合影，留下浪漫甜蜜的瞬

间。 本报记者 安小霞 摄

宁夏亮出文物资源“家底”
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