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虞姗（化名）看到自己身边很多朋友结婚之

后就围着小孩和家庭转，感觉他们事业受影响、

失去了自由、没有了自己的时间。她说，“现在

谈谈恋爱就很好，我比较恐婚”。

毫无疑问，虞姗的恐婚心理源自通过朋辈

影响获得的间接经验。

许琼珊分析，恐婚心理的形成一是儿时父

母互动的情景进入深层潜意识；二是在个人成

长过程中，亲戚朋友的婚姻状况、邻居社区里发

生过的事件，以及媒体对婚姻案件的报道等产

生的触动；三是个人自身经历等。在没有真正

进入婚姻之前，从同学、同伴间的异性互动和情

感关系中经历各种体验，并从中汲取经验，“有

不少年轻人自己没有尝试过，却更容易从负面

的事件中形成偏见”。

胡攀（化名）表示，自己不结婚就是受原生

家庭的影响，“他们已经过得一地鸡毛了，我就

不要加入了”。

许琼珊分析，胡攀没有清晰的“婚姻地图”，

也没有在父母的婚姻生活中看到良好的“情感

银行”。一个人要准备结婚，一定要准备好长

大，准备好与另一个人组建家庭，为家庭负责

任。这其中包括与自己的原生家庭分离，独自

担当自己核心家庭的建设。

青年婚恋咨询师吴宣（化名）认为，恐婚是

一个社会人群的心理状态，其产生存在着多种

原因，而他在处理的时候，不会单方面鼓励结

婚，而是要寻找其问题症结。

其实，这些内容都是个性化的。吴宣会和

咨询者沟通一个观点：婚姻是一种不错的生活

方式，既存在责任也带来收获。我们对婚姻的

恐惧，往往来自对其无知。不知道自己的婚姻

生活会是怎么样的，自己能否面对其带来的挑

战。活在当下是最重要的，遇到一个相互喜欢

的人，慢慢地将生活融合在一起，能够走到最后

就是婚姻。

之所以恐婚，是因为很多人在婚姻里无法

感受到美好的情绪价值。“其实，情绪价值是自

己给的，而不是要依赖他人给自己幸福感和美

好的感觉。”许琼珊建议，学会有效沟通技巧，提

升婚姻生活质量，让婚姻家庭成为安全的港湾，

让更多人在婚姻里感受到美好。

自称“恐婚”的00后
女生方雨晴（化名）说自
己最近挺苦恼，与大自
己 3 岁的男友已恋爱 3
年，到了谈婚论嫁时，男
方父母对方雨晴的要求
是：“必须生到有儿子为
止。”这让她接受不了，她
很害怕因为生育问题与
思想观念比较传统的男
友及其家人产生矛盾。

进退两难的方雨晴
拨通了12355寻求帮助，
广东 12355 青少年综合
服务平台心理总督导邹
永玲告诉她，婚姻是人
生的课题，可以多给自
己一些时间，规划好未
来的生活和发展。面对
男方家庭，先要明确自
己退让的底线，然后双
方可以在彼此理解、尊
重的前提下充分沟通和
协商。

国家二级心理咨询
师许琼珊则认为，两人
的心智年龄还没有达到
结婚的成熟状态，可以
预计到婚后会面临很多
困难和挑战。两人相
处，最理想的状态是相
互促进和成长；普通的
状态是相处磕磕绊绊，
婚姻中感受不到支持；
不理想的状态是两人都
拒绝长大不想担责，就
会相互指责和攻击，躲
到原生家庭父母的怀抱
里，不成长，反退缩。

据广东省一项针对
1000多名90后青年的婚
恋调查，家庭责任、经济
负担加重与失去自由，
占据在职未婚90后恐婚
原因的前三位。

那些恐婚的年轻人，究竟在怕什么？

“婚姻是要建立在社会支持保障之上，而

我的周围像沙滩，难以支撑婚姻的高楼大

厦。”90后青年肖潘（化名）大学毕业来广州打

拼，他细数了一下自己的财产：两套房、一辆

车，还有存款，一年挣30多万元不成问题。“一

个人挣钱一个人花”挺轻松的，结了婚就是

“一个人的钱三家人花”，根本不够。按照他

老家的习俗，结婚就要40万元的天价彩礼，他

觉得这钱还不如自己出国读博呢。

记者在采访中发现，不少男女青年觉得

“婚”与“不婚”是基于利弊计算。

在许琼珊眼里，肖潘是所谓“人间清醒”

的代表。

他们都很优秀，事业有成，但一谈婚姻，

首先会担心在物质上，另一半会不会给他带

来家庭负担，成为拖累。“很多人宁愿不结婚，

也不要降低生活水平”。但这些自称“恐婚”

一族的人，却没有看到构建家庭后相比独身

的优势——优秀的婚姻可帮助人迅速成长。

把物质生活的增值放到第一位，是一些

自称“恐婚”的受访者秉承的态度。他们对记

者表达的意思多是：年轻人多做事业（有足够

的收入），才能看到出路。如果没有事业，爱情

也不过是曲终人散。如果找不到能摊薄生活

成本的“队友”，结婚就变成了弊大于利。

然而，在哪里都不可能只得到不付出。

一些恐婚者对身边人要求很高，而自己又不

愿付出。大家盯着的都是付出就是吃亏，而

没看到婚姻中的付出能得到的幸福和美好。

许琼珊解释，婚姻就像一个银行账户，每

储蓄一点感情，就多一分幸福；每透支一次

伤害，就多一分亏空。那些破产归零，还要

背负债务的，往往是没有找对合适的相处模

式。如果双方都不愿吃亏，不想付出，那是

自己的问题，而不能怨婚姻。事实上，古往

今来，优质的“婚姻银行”非常多，夫妻同心

其利断金。

因此，许琼珊指出，如今的婚恋教育变得

尤为重要，应正向引导青年，让他们可以在婚

姻中获得成长和完善自我。

不可否认，婚姻是一所最好的学校，在其

中历练成熟、成长。每个人先要审视自己的

“婚姻地图”，了解自己关于婚姻的信念，并

不断扩大版图、修整疆域，以此发现婚姻无

限大的可能性，并收获婚姻过程中所有的馈

赠和礼物。
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吴宣分析，“恐婚”和“不婚”是两个不同的

属性，前者是既想又怕，后者是不想所以不怕。

根据上述调查，加入性别因素进行分析之

后，男性选择结婚的比例高于女性。根据性别

与年龄双重因素的影响，可以看出 1990 年至

1994年出生的青年相比于 1995年至 1999年出

生的青年，结婚意愿更高。所以，虽然有种种问

题，90后单身青年在一定年龄期限到来之时（30
岁上下），总体趋势还是会选择结婚。

青年的婚恋问题，与社会政策等方面也存

在较高的相关性。为什么一些青年不愿意结

婚？除了找不到跟自己相匹配的对象，更重要

的是，希望获得更多的社会支持，从而在组织家

庭过程中遇到生活难题的时候，更容易解决。

“在社会层面上更多地给青年减负。”吴宣

认为，结婚可以很简单，成本也不用高，需要有

比较健康、实在的交往方式，或者婚姻家庭建设

的方法，让年轻人在婚姻家庭中看到希望、看到

幸福。

（据《中国青年报》）
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