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阿司匹林 是抗血小板药，常用于冠

心病的一级和二级预防，已经发生过心

脑血管疾病和极可能会发生心脑血管疾

病的人群最适合长期规律服用。

硝酸甘油 是扩张血管的药物，已经

确诊的冠心病患者常用来迅速缓解心绞

痛，一般急救用。

速效救心丸 是一种含川芎和冰片

的中成药，没有明确诊断为冠心病，但血

压血脂较高、出现过心绞痛的冠心病高

危人群，可服用速效救心丸以缓解突发

的胸闷症状。速效救心丸也可以在医生

指导下长期规律服用，防治心脑血管疾

病。

那么，这三种药是否都能当做急救

药使用呢？对于已确诊的冠心病患者来

说，突发胸痛时阿司匹林也有一定效果，

但一般情况下不作为急救用药，发生急

性胸痛应立即舌下含服硝酸甘油或速效

救心丸。

近日有报道称，睡眠不规律、不充足或

经常熬夜会导致人的胃口变好，进而造成超

重或肥胖。对此，北京大学人民医院（呼吸）

睡眠医学科主任医师董霄松称：“这种现象

的发生与激素有关。激素的分泌是有昼夜

节律的，睡得不好就会影响激素分泌的节

律，进而影响人的食欲。”

“比如皮质醇这种激素，正常情况下，它

是在早 6点至晚 8点处于分泌高峰，夜晚时

分泌量会减少，让人容易入睡。如果我们晚

上熬夜，皮质醇就会继续保持较高的分泌水

平，这种分泌异常可能会导致暴饮暴食。”董

霄松表示。

睡眠不好还会影响食欲调节肽的分泌。

食欲调节肽，顾名思义是一类能调节食欲的

物质，广泛分布在外周组织和中枢神经系统

中。常见的食欲调节肽包括神经肽 Y、肽
YY、胃饥饿素、瘦素等。

“有研究发现，睡眠不足导致超重与肥

胖的发生，可能与瘦素、胃饥饿素之间的平

衡被打破有关。”董霄松介绍。

2020年发布的一项“睡眠对儿童血清瘦

素、胃饥饿素及血脂水平影响的前瞻性研

究”显示，睡眠时间不足会降低血清瘦素水

平、升高胃饥饿素水平，增加饥饿感及食欲，

增加胆固醇、饱和脂肪酸的摄入量。

不过，并不是所有睡眠不足都会导致食

欲增加，睡不好有时也伴随食欲不振。

董霄松指出，要科学和全面地看待睡眠

与饮食的关系。“饮食和睡眠都是人的基本

生理功能，都是有节律的。要遵循规律，在

合适的时间吃饭和睡觉，保持生物钟相对稳

定的状态。如果两者中一个节奏被打乱就

会影响另一个，睡眠节律乱了会影响饮食，

饮食节律乱了也会影响睡眠。”“所以，我们

要尽量保持符合生物周期节律的生活习

惯。建议改变睡前看电子产品以及睡前喝

浓咖啡、浓茶等不好的习惯，并营造安静、黑

暗等良好的睡眠环境。”他说。

如果有焦虑症、抑郁症等心理健康问题，

以及睡眠呼吸暂停、不宁腿综合征等睡眠疾

病，就要积极治疗，否则也会影响睡眠，甚至

影响远期寿命。“长期的睡眠问题，会导致人

注意力不集中、记忆力下降，还会增加心脑

血管疾病发生概率，比如引发高血压、糖尿

病等疾病。”董霄松表示。

（据《科技日报》）

阿司匹林、硝酸甘油、速效救心丸这些常见药物被不少心脑血管病患者奉为“救
命药”随身常备。不过，看了下面这则新闻，恐怕大家就要疑惑了。这条新闻报道称，
60多岁的张大妈因为心前区疼痛，想起朋友圈里看到过紧急时刻嚼几片阿司匹林可
以缓解“心脏病”，就自行服用了阿司匹林而未及时去医院诊治，结果险些丧命……这
是为什么呢？今天，药师就来为大家科普这几种治疗心脑血管疾病的“急救药品”的
药效区别以及正确用法。

阿司匹林、硝酸甘油、速效救心丸

这些“救命药”吃不对可真“要命”

冠心病患者突发胸痛，可用两种药急救

阿司匹林是冠心病患者在医生指导

下需要长期规律服用的药物，需要注意

的是，市面上常见的阿司匹林都是肠溶

片，需要空腹服用，很多人误以为阿司匹

林伤胃，就在饭后服用了，其实是一大误

区。肠溶片如果在饭后服用，胃中的食

物残渣可能会磨坏药片的肠溶包衣，

导致药物提前在胃中崩解，这样反而

会更加伤胃。根据患者自身情况，一般

每日服用 100mg，对胃肠道刺激比较大

或容易导致出血的患者，每日 50—
75mg即可，注意不能把 100mg的肠溶片

掰开，而要选用小规格的阿司匹林。

硝酸甘油一般是已经确诊为冠心

病的患者在心绞痛突发时急救用，正确

服用方法是舌下含服。一般服后 5 分

钟心绞痛即可缓解，若不缓解，再含服1
片，连服 3 片都无效的话，不可继续含

服，一定要拨打 120急救电话且不能随

意活动。需要注意的是，严重低血压、

严重贫血、青光眼和颅内压增高的患者

是禁用的。此外，该药存在基因多态

性，也就是说不同的人服用后效果不

同。若患者觉得服后效果不佳，可通过

药物基因检测来帮助医生判断今后是否

适合选用此药。

值得一提的是，服用硝酸甘油时吞

服的姿势也有讲究。坐位含服比躺着、

站着都好，因为硝酸酯类药物有扩血管

作用，可能引起体位性低血压，从而引

发脑供血不足出现头晕、低血压，甚至

晕厥等症状，坐着更安全；另外，若含服

时采取平卧位，可因回心血量增加而加

重心脏负担，从而影响药物疗效。

速效救心丸可以缓解心绞痛突发时

的胸闷症状，急救时含服 10—15粒；另

外也可以长期服用防治心脑血管疾病，

每日含服3次，一次4—6粒。

总而言之，家中常备急救药品是非

常正确的，但您还需要掌握它们的使用

时机和正确用法，及时求助医院明确诊

断，不要随意自行使用，让“救命药”真正

发挥它“救命”的作用。

（据《北京青年报》）

患心脑血管疾病，这样用药效果最佳

问题又来了，既然阿司匹林对冠心

病患者的胸痛有一定效果，那新闻中的

老人胸痛服用阿司匹林为何险些丧命

呢？这是因为不同类别的心脏病，采取

的急救措施不同，一旦突发胸痛，应该

尽快拨打120。
目前常见的致命胸痛大致分为三

种：急性心肌梗死、主动脉夹层及肺

栓塞，患者自己很难准确区分。新闻

中的“张大妈”看到朋友圈里提到的

“心脏病”，应该指的是以胸痛为典型

表现的冠心病和急性冠脉综合征。

这类患者突发心绞痛或心梗时，服用

阿司匹林可能会有效，但是对于主动

脉夹层的患者，最怕的就是夹层破裂

出血，而阿司匹林对血小板的聚集具

有抑制作用，会增加出血的风险，对

于主动脉夹层的患者来说是很凶险

且致命的。新闻中的张大妈最终被

送去医院检查后，就是典型的主动脉

夹层。

所以在此提醒大家，如果第一次突

发胸痛，最好尽快拨打120，查明胸痛原

因，以选择正确急救措施。

致命胸痛病因不同，用药有别

睡眠不足不规律
可能真的会让人发胖


