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本报讯（记者 李荣华）10月 24日，银川

市住房公积金管理中心向各分中心、服务大厅

及业务委托银行下发通知，自2022年10月1日
起，下调首套个人住房公积金贷款利率：五年期

以下（含五年）贷款利率由2.75％下调至2.6%；

五年期以上贷款利率由3.25％下调至3.1%。

银川市住房公积金管理中心下发的此通

知是根据中国人民银行《中国人民银行决定

下调首套个人住房公积金贷款利率》（2022年

9月 30日）的通知公告。该通知只针对首套

个人住房公积金贷款，第二套个人住房公积

金贷款利率保持不变，即5年以下（含5年）和

5年以上利率分别为3.025%和3.575%。

2022 年 10 月 1 日以后发放的个人住

房公积金贷款，执行本通知规定。2022 年

10 月 1 日前发放的未到期个人住房公积

金贷款，自 2023 年 1 月 1 日起按本通知规

定执行。

这个利率的下调对于首套房使用住房公

积金贷款的购房者来说意味着还款能减少多少

利息呢？举例说明：以贷款100万元5年期为

例，在还款方式为等额本息之下，利率 2.75%
时，月还款 17857.81元，总利息 71468.62元。

10月1日之后，公积金贷款利率下调至2.6%之

后，月还款 17791.49元，总利息 67489.36元。

也就是说，公积金贷款利率下调之后，月还款减

少66.32元，总利息减少3979.26元。

本报讯 10月 24日，记者从银川市西夏

区民政局了解到，西夏区连续两年持续投入

40万元，建立了群众“点单”、排困员“送单”、

社会组织“接单”的“民需我应”服务模式，探

索社会救助制度改革创新，兜住兜牢基本民

生保障底线。

两年来，西夏区共开展个案服务 106次，

累计服务566人次；小组活动11次，服务累计

196人次；社区服务活动52场，服务累计1500
余人次；为 56户高龄、独居、残疾老人提供清

洗油烟机、修理家电、清洁玻璃等服务。其

中，投入 19万元，选取两家专业社会组织，为

100户困难家庭提供 200余次社会救助服务；

推出“未成年人成长套餐”，开展多种类型的

未成年人主题“小组活动餐”，促进未成年人

的社会融合，缓解困难群体家庭假期对子女

的照护压力，对差异性较强、心理行为问题较

为突出的未成年人服务对象提供“心理辅导

餐”，通过链接心理咨询师进行心理矫治。

推出“残疾人幸福套餐”，对重残的困难

家庭开展“临时照护餐”，提供家政类、陪伴类

的“喘息”服务，缓解服务对象家庭的照护压

力；依托西夏区智慧康复系统，引入爱心企

业，助力社区康复站建设，打造残疾人家门口

的康复站，完善残疾人的“康复餐”；邀请专业

护理志愿者团队入户残疾人家庭，给残疾人

送去专业的“护理餐”。

推出“老年人关爱套餐”，在提供老年困

难群体基本生活保障的基础上，满足老年人

渴望陪伴的心理需求，推出“生活照料餐”“社

交娱乐餐”，增进老年人与社会的接触，帮助老

年人安度晚年。此外，还陆续推出“资源链接

套餐”，为肢体残疾的服务对象链接专业康复

资源，提供服务长效化的“康复餐”；对有就业

需求但就业困难的群体提供“就业帮扶餐”。

为了做好“套餐”服务，推动服务方式由

单一的物质援助向物质、精神服务的多元方

式转变，西夏区聘请社会组织对试点街道的

困难家庭进行需求调研评估，利用入户调查、

续领登记、政策宣传等与困难群众交流的机

会，全面了解和掌握救助对象家庭经济、健康

状况、服务需求等信息，形成需求评估调研报

告，根据群众需求分类形成“个性菜单”，制定

服务类社会救助实施方案，推动社会机构满

足困难群众“点单式”需求。同时，发动退休

老党员、老干部、志愿者等社会力量，组建100
余人的困难群众“排困员”队伍，主动发现需

要实施救助和帮扶的对象，将需求信息及时

“传送”至街道和社工机构，做到主动发现、主

动介入、主动救助、主动服务。搭建基层服务

网络，为无法自主申请救助的困难群众提供

代为申请、代填表格、收集资料等全流程代办

服务。截至目前，通过主动发现纳入保障 53
户118人，完成了50户77人次代办服务，实现

了社会救助“上门服务”，让困难群众实现“少

跑路”。 （张雪梅 吴仪文/图）

本报讯 （记者 陈勇）10 月 23
日，宁夏教育考试院发布通告：宁夏

2022年下半年中小学教师资格考试

（笔试）推迟。

鉴于目前新冠肺炎疫情防控形

势依然复杂严峻，为服从全区疫情防

控大局，切实保障广大考生和涉考工

作人员生命安全和身体健康，经研究

并报请教育部同意，我区原定于2022
年10月29日举行的中小学教师资格

考试（笔试）推迟至 2023年上半年举

行。本次推迟举行考试受到影响的

考生，已通过的笔试科目成绩有效期

延长半年，考试报名费按原缴费渠道

全额退回，考生无需提出申请。

本报讯 （记者 裴艳）10 月 24
日，宁夏人事考试中心发布了《关于

调整宁夏考区 2022 年度出版、注册

城乡规划师、中级注册安全工程师、

统计专业技术资格考试安排的通

告》。

根据宁夏疫情防控要求，为最大

限度减少人员流动，避免人员聚集，

保障广大考生和考务人员人身安全，

原定于 10月 29日、30日举行的 2022
年度出版、注册城乡规划师、中级注

册安全工程师职业资格考试调整至

11月 26日、27日举行；原定于 10月
30日举行的2022年度统计专业技术

资格考试推迟举行，具体考试安排请

关注宁夏人事考试中心网。

因调整考试安排已经确定，给考

生带来的不便，敬请谅解。如有疑

问，可咨询宁夏人事考试中心考试服

务电话0951-5099130、5099131。

银川住房公积金贷款利率下调了

看看你家首套房每月少还多少钱？
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兜住兜牢基本民生保障底线

志愿者在帮助老人。
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