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“薅羊毛”成年轻人省钱新方式

“薅羊毛的最高境界是 0元购。”记者注意

到，在某社交平台上，有不少年轻消费者正在

分享自己“薅羊毛”的成果。

纸巾、洗衣液、背包、大米、化妆品、牛奶、

鞋子……从箱包服饰到各类食品，从家居百货

到个护洗化，通过优惠折扣，他们成功下单的价

格往往只有几元到几十元不等，甚至还有0元。

记者梳理发现，这些“薅羊毛”的来源主要

是直播间优惠、商家拉新、电商平台促销等。

随着“双十一”的到来，无论是带货主播还是商

家平台，不少都选择通过低价商品进行引流，

这种常见套路如今却成为了“羊毛党”们的目

标。

“最近关注了好几个主播，就是为了蹲点

守优惠活动。”90后消费者小鑫说，自己通过蹲

守直播间薅到了不少羊毛。“有厨房纸巾、大

米、牛奶等等，都是品牌的商品。”

比起“见即薅之”，小鑫在“薅羊毛”上则更

为谨慎。“下单的基本都是刚需的东西，如果不

是品牌的话也尽量不会薅。”

“薅羊毛真的会让人上瘾。”在社交平台

上，有网友表示自己一口气薅到了几十单，部

分商品已发货。

免费午餐不免费“羊毛”也有套路

尽管“薅羊毛”让不少消费者乐在其中，但

天下没有免费的午餐。与付出金钱相比，“羊

毛党”们花费了更多的时间与精力。

“功课非常麻烦，做得也非常累。”小鑫告

诉记者，除了长时间蹲守直播间，自己还下载

了各大电商平台App及旗下店铺的软件。“要

不停地切换App，研究优惠规则，很多都只是新

用户福利，注册了账号只能享受一次优惠。”

小鑫表示，“薅羊毛”花费了太多时间，已

经让自己力不从心。“薅羊毛不仅需要手速，更

需要耐心。薅完这波我也不再弄了。”

分散零碎的优惠规则也催生了“羊毛博

主”和“羊毛群”。为了节省时间和精力，不少

“羊毛党”们选择关注攻略博主，或者加群互相

“抄作业”。不过杂乱的“羊毛圈”中，也难免会

有套路。

“之前加过一个羊毛群，刚进群的时候成

功下单过 0元的纸巾和垃圾袋，但几天后就开

始卖所谓的低价‘捡漏’运动鞋、卫衣、化妆品，

都是大牌。”一名消费者表示，这些所谓的大牌

“捡漏”基本都是仿冒假货，群里声称自己已下

单的不少是“托”。

记者注意到，也有不少网友追攻略却“薅

羊毛”失败，徒增了薅不到“羊毛”的焦虑感。

“每次看到博主的薅羊毛教程，要不就是过了

活动有效期，要不就是凭运气抢优惠券，反正

最后竹篮打水一场空，浪费了时间。”

你愿意花时间“薅羊毛”吗？

（据中新社电）

0元薅羊毛

年轻人省钱的快乐中
是否有套路？

“今天的幸福是羊毛给的。”一名“羊毛

党”在下单成功后，在社交平台上如是写道。

“双十一”的到来炒热了购物的氛围，不

少消费者正参照众多博主的“双十一”攻略，

列出自己的购物清单。不过与细心算折扣满

减相比，另一群人却悄悄薅起了“羊毛”。

“用血难”，是稀有血型的人面临

最大难题之一。据了解，目前建立稀

有血型库是为这类人群解决“用血

难”的主要途径。

据了解，稀有血型人员也可到血

液中心捐献血液，或将血型资料留在

血液中心以加入稀有血型献血者档

案，以后本人需要帮助或他人需要帮

助时，能够第一时间取得联系。

谢秀华介绍，稀有血型库是把稀

有血型献血者和患者的基本信息、血

型信息和血液保存起来，在急需时，

血站可定向找到与患者相匹配的血

液，或者招募到合适的献血者实行献

血救助。

2020年，深圳市宝安区中心血站

输血研究室对献血者进行不规则抗

体筛选检测中，发现 2 例 D-稀有血

型，都是女性献血者。献血后，对她

们血液进行甘油化深低温冷冻保存，

方便对临床稀有血型患者紧急输

血。他们还建立了 25 人份的 Fy(a-)
应急信息库和14人份的冷冻实体库。

近年来，各地血液中心已经不断

完善稀有血型库建设，扩大库容，以

便有需求者从稀有血型库寻找匹配

的血液。

“一些稀有血型人群自发组织民

间互助机构，相互提供救助。”谢秀华

说，还需让更多人了解稀有血型，对

它形成科学认识。

（据中新社电）

全国仅百余例

稀有血型人群背后的
“用血难”如何解决？

近日，长沙发现一例罕见血型——类孟买血型。据了解，该类血型最

早于1952年在印度孟买市被发现，并因此得名，又因比Rh阴性“熊猫血”

更稀有，也被称为“恐龙血”。据媒体报道，中国目前仅有百余例。

对于稀有血型群体而言，“用血难”一直是一大难题。近年来，各地血

液中心已在不断完善稀有血型库建设，为这部分群体提供健康保障。

一位产妇输注上一名稀有血型者提供的“钻石血”。中新社发

与长沙发现的这例“恐龙血”患

者经历类似，怀孕3个月时，朱女士被

查出是Rh阴性B型血，也就是大家所

熟知的“熊猫血”。

在此之前，朱女士以为自己是B
型血。她表示，得知自己是稀有血型

后，查询过许多资料，发现找医院是较

大问题。“很多医院包括三甲医院都没

有检测不规则抗体的设备。”

对此，深圳市宝安区中心血站输

血研究室医生谢秀华解释，稀有血型

大部分是通过建立稀有血型库或人

体产生不规则抗体配血不合时才被

发现，不规则抗体主要是通过输血或

妊娠等免疫刺激产生。

据了解，血型系统抗原的分布因

不同地域、不同种族人群而异。欧洲

白种人 Rh 阴性血的占比在 15%左

右，但在我国汉族人群中，只有千分

之三的占比。据报道，类孟买血群体

中欧洲白种人为 1/100 万，日本人群

约 1/30万，中国香港人群为 1/15620，
中国福建人群为1/8500。

谢秀华表示，在日常生活中，稀

有血型的人群更要注意健康安全，以

免需要输血。如果女性怀孕生产，应

到正规医疗单位进行产检，提前备好

相容的血液。

稀有血型人群应注意健康安全

扩大库容，缓解“用血”难题


