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本报讯 （记者 赵锐）
“听到复课消息的那一刻，我腰

不疼了，心脏也舒服了，就连

眼前斗嘴的俩孩子怎么看都觉

得可爱了！”银川市民张女士

笑着说。11月 14日清晨，银川

市中小学、幼儿园全面复课第

一天，目送读六年级的双胞胎

儿子走进校园，张女士轻松地

呼了口气，心情雀跃无比。

当天，张女士笑着向记者

吐槽了孩子网课期间一家四口

吵吵闹闹的“精彩”生活。由

于有过网课经历，张女士对此

次网课信心满满，“每天家里

收拾得井井有条，孩子按时按

点上课、做作业、复习，晚饭后

一家人休闲散步、享受亲子时

光……”然而，让她憧憬的幸福

画面在第一天网课便被打破。

原本共用一台电脑上课的双胞

胎儿子，因谁距离电脑更近、

谁看得更清楚闹得不可开交。

此后几天，这对兄弟总在听课

时发生类似矛盾。无奈之下，

张女士只得将两个儿子分开，

每人一间房，一个用平板，一个

用电脑，两个小家伙总算握手

言和。

可是，听课矛盾刚解决，新

问题随之而来。张女士和丈夫

上班后，在家上网课的两个孩

子时常“放飞自我”。两人把

课间运动变为游戏时间，用来

上传作业的手机成了香饽饽，

两人不断刷着短视频，提交的

作业字迹潦草、错误频出，晚

上不睡、早晨不起。“我和丈夫

忙完工作，一刻都不敢耽搁，

回家后买菜、做饭、查作业、训

孩子、做家务、调解矛盾，全套

‘流程’下来心力交瘁。”张女

士告诉记者，更“有趣”的是，

一个多月的网课让原本还算

“健康”的电脑不堪重负，于上

周日晚黑屏“罢工”。

“不过现在好了，学校复

课，学习和生活都将重回正轨，

我和丈夫总算能休息一下，睡

个安稳觉了。”想到接下来的生

活，张女士露出了灿烂的笑容，

“今天真是个空气清新、阳光灿

烂的好日子！”

记者还随机采访了其他几

位家长，对于孩子复课，几位家

长均表示期待已久，最主要的

原因是孩子上网课效果不能保

证，其次是无法让家长安心上

班，大家感叹“终于可以恢复正

常生活和工作了”。

本报讯 （记者 赵锐）
“复课对于我和孩子爸爸来说，

好像并没有特别激动，我们都很

平静。”在银川市民季女士心中，

一次次的线上课程不仅锻炼了

孩子的学习能力、适应能力、身

体素质，也让家长逐渐沉淀下

来，开始由内探寻与孩子的相处

之道。“线上课也让我逐渐学会

了放手，学会了如何去相信孩

子、支持孩子。”季女士说。

季女士的儿子今年 15 岁，

平日里是个阳光开朗、认真自律

的大男孩。复课第一天，不等季

女士催促，他便蹬着自行车，一

溜烟出了小区。与儿子对于重

返校园的期待和兴奋相比，季女

士显得格外冷静。“虽说上网课

是隔着屏幕，互动少、时间紧张，

传播效果也不如在学校课堂，好

在孩子比较自觉，网课时回答问

题也积极，毕竟学习的效果主要

还是看孩子的专注力、自律能

力、学习习惯和是不是能掌握好

学习节奏。”

网课期间，季女士工作虽

忙，却也在默默关注着孩子的学

习情况。她发现儿子在网课中

逐渐成长，课后与两位好朋友建

立微信群，相约做试卷，再约好

时间讨论试卷内容和易错题。

“孩子一直在努力付出，辛苦地

学习，我也不想再对他有过多的

干预。”季女士告诉记者，平常她

会关注孩子的心理，多陪伴、多

沟通、多引导，也对孩子多了些

理解，“希望复课后，孩子能以更

加轻松愉悦的心态面对学习、生

活和接下来的中考”。

无独有偶，复课前一天，银

川市民赵女士看到五年级的女

儿自己动手认真收拾好书包、校

服，准备好网课期间各项作业和

体温监测表等，原本焦虑的心情

逐渐平稳下来。赵女士在孩子

网课期间观察发现，孩子有时会

在课堂上开小差，悄悄在课间观

看小视频，但预习复习或者遇到

疑难问题时，也能认真观看课程

讲解、做好笔记。“那一刻，她成

长了，我觉得自己的焦虑和担心

可能有点多余。”赵女士说，复课

后，她也会不断提升自我，与女

儿共同期待更美好的开始。

本报讯 （记者 黄英）继
高三、初三学生复课后，11月14
日，吴忠市各学校各年级全面

复课，朗朗读书声、欢笑声又让

校园恢复了生机。

当日7时30分，朝阳小学值

周领导、值班老师、志愿者家

长、保安全部到岗，做好准备迎

接孩子们重返校园。一声声甜

美的问候、一个个规范的队礼，

让沉寂了一个多月的校园瞬间

热闹起来。孩子们排着整齐的

队伍，有序通过测温通道，沿指

定路线进入班级。

在吴忠五中门口，由校领

导、保安组成的“护学岗”早早

就位，组织七、八年级学生有序

测温。学生们佩戴口罩，拿着

本人出门证及承诺书、卡码融

合卡绿码，自觉在“两米线”排

队，体温正常方可通过专用通

道进入教室，等待班主任老师

进行二次测温。复学第一课，

师生们共同学习了疫情防控知

识并对居家学习情况进行了总

结，缓解复学焦虑。

迎着朝阳，滨河中学高一、

高二年级学生有序进入校园。

“老师好！”“同学们好！终于等

到你们回来啦！”尽管隔着口罩

问候，也遮挡不住师生们重新

见面的喜悦之情。学生们分年

级、分班级错峰入校、入宿、入

班，截至10时，全体师生顺利完

成复学复课，线下教学平稳、有

序开展。

吴忠市各中小学全面复课

孩子们返校 家长们雀跃
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线上课程让家长学会放手

学生们有序排队进入校园。 本报记者 黄英 摄

11月14日，在银川市兴庆区唐徕小学，学生们正在迎着朝阳升国旗。当

天，银川市各中小学、幼儿园全面恢复线下教学。本报记者 武晓瑜 摄

复课了

11月14日，贺兰县公安局交巡警大队设置“护学岗”，引导学生安

全过马路，做好校园周边道路交通秩序维护。本报记者 方海鹰 摄


