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本报讯 （记者 陈勇）11月 27日，记

者从自治区招生工作委员会办公室获悉，

宁夏 2023年高等职业教育面向中等职业

学校毕业生招生考试报名办法发布，2022
年 12月 1日至 5日，考生网上填报个人信

息，逾期不再补报。

高等职业教育分类招生考试报考类

别分为中等职业学校应届毕业生报考应

用型本科专业类（以下简称中职升应用型

本科类）、中等职业学校应往届毕业生报

考高职（专科）专业类（以下简称中职升高

职（专科）类）。

中职升应用型本科类面向就读我区中

等职业学校的应届毕业生招生，考生报名

时，必须选报一种职业技能测试专业类。

中职升高职（专科）类面向就读我区

中等职业学校的应往届毕业生、户籍在宁

夏且具有中等职业教育同等学历的社会

人员招生，考生报名时，可选报一种职业

技能测试专业类。

我区中等职业学校的应届毕业生

可以兼报中职升应用型本科类和中职

升高职（专科）类的招生考试。参加高

等职业教育面向中等职业学校毕业生

招生考试的考生，不再参加当年普通

高等学校全国统一考试的报名、考试

和录取。

考生在就读学校或县（市、区）教育考

试中心取得考生号（14 位）后，登录宁夏

教育考试院网站（www.nxjyks.cn）报名。

不具有宁夏户籍、就读我区中等职业

学校的应往届毕业生，由毕业学校出具证

明，本人到学校所在县（市、区）教育考试

中心申请考生号，办理网上报名手续。

除就读我区中等职业学校的应届毕

业生外，考生报名时须根据县（市、区）教

育考试中心要求，填报相关报考承诺书。

中等职业学校毕业生报考高等职业

教育分类招生考试，实行“文化基础+职业

技能”的评价办法。文化基础测试由宁夏

教育考试院统一组织实施，测试科目为语

文、数学、英语3科，满分300分，测试时间

安排在2023年4月中旬进行，具体时间另

行通知。

职业技能测试委托高职院校负责，测

试项目分为农林牧渔、资源环境与安全、

能源动力与材料、土木建筑、水利、装备制

造、生物与化工、轻工纺织、食品药品与粮

食、交通运输、电子与信息、医药卫生、财

经商贸、旅游、文化艺术、新闻传播、教育、

体育、公安与司法、公共管理与服务、物

流、葡萄与葡萄酒 22个大类，每大类测试

项目满分300分，测试时间安排在2023年
3月底前完成。

■链接

报名流程
第一时段（考生网上报名时间）：2022

年 12月 1日至 5日，考生网上填报个人信

息，逾期不再补报。

第二时段（现场确认、信息采集和网
上缴费时间）：2022年12月6日至25日。

第三时段（考生报考资格初步审查时
间）：2022年12月1日至31日。

第四时段（公示、考生报考资格复查时
间）：2023年1月5日到本年度录取工作结束。

第五时段（考生照顾政策及便利、申
请技能拔尖人才免试审核时间）：2023年2
月28日前。

第六时段（体检、综合素质评价时
间）：2023年 4月 18日前完成集中体检和

审核工作，并将体检表、综合素质评价表

送宁夏教育考试院信息处扫描。

考生在规定的时间内在网上填报报

考信息并提交保存，在网上报名期限内

考生可对保存但没有上报的报名信息进

行修改，在报名截止时间前考生上报其

报名信息。考生网上填报的报考信息是

参加我区高等职业教育面向中等职业学

校毕业生招生考试和录取的重要依据，

考生报考信息必须由考生本人填报并对

其准确性和真实性负全责，任何人不得

代其填报。
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宁夏2023年高职面向中职毕业生招生12月1日开始报名
可以兼报中职升应用型本科类和中职升高职（专科）类

宁夏青松技工学校的学生正在上课。 学校供图

1.接纳当前处境及情绪
接纳需治疗或隔离的处境，觉察自己及

家人的情绪变化，当焦虑、恐惧、自责等情绪

出现时，提醒自己或家人这些情绪是正常

的，尝试接纳。

2.了解真实可靠的信息及知识
通过官方正规途径接收疫情信息，理

智关注，减少因信息带来的心理负担。

3.积极配合治疗
保持积极乐观的心态，进行自我鼓励

和肯定，坚定治疗信心，积极配合。

4.规律生活作息，适当放松练习
隔离时，尽量维持正常生活作息，保持

生活稳定性，积极关注当下，寻找自己喜欢

的放松方式来转移注意力。

5.寻找人际支持
利用现代通讯手段联络亲朋好友，相互

问候、安慰、支持，倾诉感受，排遣不良情绪，

获得支持与鼓励。

6.善用专业的心理学帮助
如心理科普文章、媒体相关结果、心

理热线咨询等。


