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“此次寒潮过程最显著的影响就是

剧烈降温。”张芳华介绍，我国北方和中

东部大部地区累计降温幅度在 10℃至

16℃，部分地区降温幅度可达 16℃甚至

20℃以上，很多地方将经历气温由偏高

到明显偏低的剧烈变化。

对于本次寒潮降温剧烈的原因，张

芳华表示，一是11月份处在一个大气环

流调整阶段，也是我国比较容易发生寒

潮的月份，近期，随着北半球大气环流

的调整，有一个极涡带着极地高纬度的

一股强冷空气沿着西北气流南下影响

我国，造成了剧烈的降温。二是11月份

以来，前期影响我国的冷空气势力较

弱，全国大部地区气温明显偏高，因为

前期气温较高，所以冷空气到来后造成

的降温幅度就非常剧烈。

寒潮过后，还会一直冷吗？张芳华

表示，寒潮过后，北方地区的气温将在

11 月 30 日前后自西向东陆续回升，南

方地区 12月 2日前后气温也将开始回

升。与前期我国大部地区气温明显偏

高相比，在冷空气影响的前后几天时

间内，全国大部地区气温将转为明显

偏低。

预计12月4日前后，大部分地区的

气温将回到正常或略偏高水平。按照

中央气象台目前的资料分析，这次寒潮

过后，未来10天影响我国的冷空气实力

都是比较弱的。 （据新华社电）

据新华社北京 11 月 29 日
电 为提升儿童健康水平，促进

儿童早期发展，加强婴幼儿养育

照护指导，国家卫生健康委办公

厅近日印发《3 岁以下婴幼儿健

康养育照护指南（试行）》（以下

简称《指南》）。

婴幼儿时期是儿童生长发

育的关键期，这一时期大脑和身

体快速发育。《指南》聚焦 0 至 3
岁这一关键阶段，强化医疗机构

通过养育风险筛查与咨询指导、

父母课堂、亲子活动、随访等形

式，指导养育人掌握科学育儿理

念和知识，为婴幼儿提供良好的

养育照护和健康管理，为儿童未

来的健康成长奠定基础。

父母是婴幼儿养育照护和

健康管理的第一责任人。《指南》

明确要求养育人应定期带婴幼

儿接受国家基本公共卫生服务

项目 0 至 6 岁儿童健康检查，接

受医疗机构儿童保健人员的指

导，学习掌握儿童生长发育知识

和技能，不断提高科学育儿能

力。同时，要主动关注自身健

康，定期体检，及时发现和缓解

养育焦虑，保持身心健康。

科学的养育照护和健康管

理是促进婴幼儿健康成长的重

要保障。《指南》强调养育人要学

习并掌握养育照护和健康管理

的各种技能和方法，在养育实践

中与儿童同步成长；通过指导，

使养育人了解、辨识婴幼儿常见

健康问题，掌握相应的家庭护理

技能；遵循婴幼儿生长发育规律

和特点，尊重个体特点和差异，

为婴幼儿提供科学的养育照护，

促进儿童早期发展。

《指南》结合我国实际，从生

长发育监测、营养与喂养、交流

与玩耍、生活照护、伤害预防、常

见健康问题的防控及照护等6个
方面，着力促进婴幼儿全面发

展，要求儿童保健人员为婴幼儿

养育人提供咨询指导，提高养育

人养育照护技能，促进儿童早期

在生理、心理和社会适应能力方

面得到全面发展。
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我国大部地区开启“速冻”模式

这轮寒潮有多冷？看中央气象台解析！

受寒潮前锋影响，11 月 26 日下午

起，新疆北部和西部、青海、甘肃、内蒙

古西部等地已出现强降温，部分地区降

温幅度达12℃至20℃。

中央气象台预计，寒潮将继续东移

南下，11月28日至30日主要影响中东部

大部分地区，气温普遍下降10℃至16℃，

部分地区累计降温幅度可达18℃以上。

中央气象台首席预报员张芳华提

醒，预计未来两天，除剧烈降温、大风、沙

尘和大范围雨雪天气外，吉林、辽宁和贵

州、湖南等地有冻雨，请注意防范。

今年入冬以来，前期气温偏高，而

受此次寒潮影响，全国大部分地区气

温将转为较常年同期偏低，偏暖偏冷

快速转换。

中央气象台 11月 28日发布的寒潮

橙色预警显示，11月28日至30日，受寒

潮影响，我国中东部地区将自北向南出

现剧烈降温、大风、沙尘和大范围雨雪

天气。大部地区有 4至 6级偏北风，阵

风7至9级；气温先后下降10℃至16℃，

部分地区降温幅度可达 18℃以上。11
月 28日至 29日，西北和华北北部等地

部分地区有沙尘天气。11月29日至30
日，我国东部和南部海区有 7至 9级偏

北风，阵风10至12级。

预计11月28日14时至30日14时，

内蒙古中东部、西北地区东部、华北、东

北地区中南部、黄淮、江淮、江汉、江南大

部、华南北部和西部、西南地区东部等地

气温将下降10℃至14℃。其中，内蒙古

中部、山西东部、河北北部、辽宁东部和

南部、吉林东部、山东大部、江苏北部以

及湖南大部、贵州东部、广西北部等地降

温 16℃至 18℃，局地 20℃以上。上述地

区将有4至6级偏北风，阵风7至9级。

寒潮过境后，南方多地最低气温将

“速冻”至冰点。例如湖南长沙 11月 27
日最低气温为16.2℃，11月30日将降至

0℃；杭州11月27日最低气温为15.1℃，

12月 1日将降至 0℃。而北方难以维持

0℃以上气温，预计北京 11月 29日最高

气温仅-3℃，沈阳 11 月 30 日最高气温

将跌至-8℃。预计 12月 1日前后，最低

气温0℃将南压到江南北部至贵州南部

一带。

“对于南方地区来说，气温偏低的状

况可能会持续 5天左右，建议公众及时

添加衣物、做好防寒保暖。”张芳华说。

中央气象台预计，未来10天影响我

国的冷空气势力加强，大部地区气温将

转为较常年同期偏低。西北地区、华

北、东北、黄淮西部、江汉、华南中北部

等地平均气温，较常年同期偏低 1℃至

3℃，局地4℃至6℃。

玉米丰收 土楼变“金”楼
11月29日，福建省漳州市南靖县梅林镇梅林村村民在土楼里晾晒玉

米。初冬时节，梅林村迎来玉米收获季，村民们趁着晴好天气晾晒玉

米。近年来，南靖县梅林镇发挥地理优势，大力推广玉米种植，以产业兴

旺带动乡村振兴。 新华社发
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