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对密接、时空伴随，各地

曾有多种判定，不同判定采取

的防疫措施也各不相同。二

十条优化措施要求，及时准确

判定密切接触者，不再判定密

接的密接。同时明确，对密切

接触者，将“7 天集中隔离+3
天居家健康监测”管理措施调

整为“5天集中隔离+3天居家

隔离”。

落实二十条优化措施要

求，广州、深圳、重庆等地 11
月 30 日分别作出相关部署，

强调按照科学、精准原则开展

流行病学调查，及时、准确判

定密切接触者，不得随意扩大

密切接触者甄别范围，不以时

空伴随作为判定密切接触者

的标准。

广州、深圳提出，“密切接

触者原则上落实集中隔离观

察，符合居家隔离条件的密

切接触者实施居家隔离”。

重庆也提出，对密切接触者，

符合居家隔离条件的可居家

隔离。 （据新华社电）

当前，我国新增新冠肺炎感

染者数量持续增加，部分地区疫

情扩散速度加快。疫情越是复

杂严峻，越需要强化个人责任。

大家多一分小心谨慎、多一分理

解配合，风险就会少一些。人人

管好自己，遏制疫情蔓延势头就

能快一步。

每个人都是自己健康的直

接责任人。由于奥密克戎变异

株隐匿性更强、传播速度更快，

早期感染者更难快速识别。因

此日常工作和生活更加容不得

疏忽大意。要防患于未然，将三

年来积累的“戴口罩、勤洗手、多

通风”的防疫法宝自觉转化为习

惯；要坚持“不扎堆、不聚餐、不

聚集”，为自己守好安全防线，也

为他人健康保驾护航。

疫情防控没有旁观者，没有

局外人。每个人都是抗疫链条

上重要的一环，一个环节“掉链

子”，就可能让无数人的努力付

诸东流。在增强自我防护意识

的同时，我们也要增强责任意

识，遵守疫情防控各项规定，出

现相关症状主动就医排查。同

时，对出行等管控措施要多一些

包容理解，保持理性和科学的态

度，不信谣、不传谣，共同筑牢群

防群治防线。

疫情之下，不少焦虑可以理

解。一方面有困难要及时求助，

另一方面也要调整好生活，保持

好心态，努力适应非常时期的变

化。健康是个人未来一切发展

的基础，免疫力又是个体对抗疾

病的最有效“药物”。让我们携

手与共，同心协力打好疫情歼灭

战，推动正常生产生活秩序尽快

恢复。

（新华社北京12月1日电）

近日，北京市朝阳区宣布陆

续解封符合条件的高风险区域

363 个，广州、昆明等地也发布了

解除一些地方临时管控区的公

告。各地在封控管理中积极落实

“快封快解、应解尽解”要求，努力

减少疫情对经济社会发展和群众

生产生活的影响。

“快封快解、应解尽解”是坚持

科学精准防控的应有之义，是高效

统筹疫情防控和经济社会发展的必

然要求。“快封”是为了迅速遏制疫

情扩散蔓延，“快解”是为了最大限

度减少疫情带来的不便。

“快封快解”考验的是干部担

当和水平。部分地方防控措施中

存在的简单化、层层加码、“一刀

切”等现象，就与管理水平直接相

关。疫情防控形势越是严峻复

杂，越要发扬敢于斗争、勇于担当

的精神，不断提高治理能力，在确

保风险可控的情况下，把该管住

的管住，该放的放开。

“快封快解”也提出了更高的

工作要求，要在科学精准上进一步

下功夫。“快封快解”的核心是一个

“快”字，把疫情当作命令，发现苗

头即刻行动，摸清情况、处置到位、

排除隐患，给“快解”创造条件。一

旦条件成熟，便可应解尽解，把疫

情范围压到最小，影响降至最低。

要做到“快封快解”，群众也要

充分认识到，疫情防控也是自己的

事儿。封控时积极配合，解封后不

减责任，做好自己健康的“直接责

任人”，守护家人和邻里的健康安

全，守卫共同的美好家园。疫情依

然严峻，但积极信号不断传来。坚

持科学精准防控，坚持以快制快，

我们一定能够积小胜为大胜，打赢

这场疫情防控攻坚战。

（新华社北京12月1日电）

11月30日下午，广州即时解除临时管控区，工作人员正在广州大桥

边撤下围蔽栏杆。 （据《中国青年报》）

优化风险区域管理、完善核酸筛查方案、提高流行病学调查效率……连日来，全国各地结合疫情变化形

势和各地实际情况，多地因时因势调整优化防控举措，不断提高科学精准防控能力。

不断提高科学精准防控能力
——各地持续优化新冠肺炎疫情防控举措

11月 30日，广州海珠、天河、

番禺、荔湾等区陆续发布通告，宣

布解除所有疫情防控临时管控

区。广州除划定的高风险区单

元、楼栋外，其他区域按低风险区

或常态化防控措施管理。

广州市卫生健康委副主任张

屹在当天下午举行的新闻发布会

上表示，为全面、准确、完整贯彻

落实第九版防控方案和二十条优

化措施要求，各区正在进一步优

化防控措施。原则上将感染者居

住地以及活动频繁且疫情传播风

险较高的工作地和活动地等区域

划定为高风险区，高风险区一般

以单元、楼栋为单位划定，不得随

意扩大。

近日，昆明等地也发布了解

除临时管控区的公告。各地在

封控管理中积极落实“快封快

解、应解尽解”要求，努力减少疫

情对经济社会发展和群众生产

生活的影响。

石家庄市疫情防控总指挥部

办公室发布通告,自 12月 1日起，

桥西区、长安区、裕华区、新华区、

高新区、循环化工园区实施分区

分级差异化防控，有序恢复生产

生活秩序。

重庆 11 月 30 日召开疫情防

控新闻发布会表示，重庆中心城

区和梁平区将按照“分区分类、由

点及面、逐步放开”思路，由各区

根据疫情发展形势，实行差别化

防控措施。其他区县在风险可控

前提下，逐步实行常态化防控。

11 月 30 日，广州、重庆、

深圳等地均对核酸检测要求

作出进一步优化，强调对风险

岗位、重点人员开展核酸检

测，不得扩大核酸检测范围，

一般不按行政区域开展全员

核酸检测。

重庆强调，“不重复检测、

不加码检测”，同时设置常态

化核酸检测点，满足群众核酸

检测需求。

在科学评估效果的基

础上，有针对性地对部分群

体“精准免检”，不仅可以减

少传播风险，还能有效节约

资源。

继广州对特殊群体核酸

检测方案作出调整后，沈阳、

太原、北京等地也推出相关

举措。

北京市政府新闻发言人

徐和建介绍，自 2022 年 11 月

30 日起，对全市长期居家老

人、居家办公和学习人员、婴

幼儿等无社会面活动的人员，

如果无外出需求，可以不参加

社区核酸筛查。

北京朝阳区针对新增病

例大部分集中在城乡结合部、

农村地区的情况，持续优化核

酸检测“采、送、检、报、核”流

程，加强全流程管理，提速提

效，优先保障“十混一”混管阳

检测。
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