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11月 29日，神舟十五号载人飞船在酒泉

卫星发射中心点火升空，发射任务取得圆满

成功。11月 30日，神舟十五号与神舟十四号

的两个乘组在太空“胜利会师”，一起在中国

人自己的“太空家园”里留下了一张足以载入

史册的太空合影。在轨交接期间，6名航天员

在“太空之家”是如何共同生活、合理分工的

呢？

怎么住？

空间站基本构型组建完成后，“太空之

家”为在太空“出差”的航天员们提供了更宽

敞的“三居室”。其中，天和核心舱与问天实

验舱原则上分别作为撤离乘组与来访乘组生

活、休息的主要场所，两舱的使用也可由两乘

组协商后根据需要确定。

怎么吃？

进餐方面，两乘组可根据空间大小选择

一起进餐或分场所进餐，可分享各自食谱中

安排的食品。

怎么睡？

就寝方面，根据实际情况确定两乘组在

轨就寝状态，原则上同一乘组在同一舱段，也

可由两乘组协商后根据需要确定。

怎么锻炼？怎么解决个人卫生？

锻炼和个人卫生方面，在轨锻炼可根据

锻炼项目错时灵活实施；乘组轮换期间，可同

时启用天和核心舱与问天实验舱卫生区，原

则上乘组根据就寝舱段就近使用。

工作原则是什么？

神舟十四号、神舟十五号航天员乘组在

轨工作按照“各司其职、密切协同、全面交接”

的原则开展。

撤离乘组做什么？

在两乘组正式交接前，值班职责继续由

撤离乘组承担，待交接结束后，来访乘组根据

值班制度开始轮流值班。

值班内容包括：定期与地面进行工作沟

通和确认、在轨工作计划更新和维护，组织乘

组开展每周站务管理、库存盘点、物资转移及

垃圾处置、组织进餐准备、舱内卫生清洁等。

为了迎接来访乘组，撤离乘组要提前进

行空间站物品整理和物资清点，为来访乘组

准备日常生活物资、睡眠空间和用品等；撤离

乘组还要提前进行来访乘组进驻前空间站相

关状态设置，确保满足6人的资源消耗需求。

相关状态设置主要包括睡眠区照明、音

箱等设置，卫生区大小便收集装置等设置，太

空厨房设备加电检查，以及舱内环境控制相

关设置。

撤离乘组按照乘组飞行计划，完成每日

工作，重点进行返回前准备。

返回前准备主要包括返回前气体、微生

物、水质采样；实验样本及下行载荷回收；乘

组飞行期间废弃物及个人物品清理；下行及

回收物品转移至载人飞船固定；载人飞船巡

检及状态检查设置等等。

来访乘组做什么？

来访乘组进驻后短时间内处于空间环境

适应期，因此在工作计划设置上，进驻第 1-2
天以适应飞行环境为主。

来访乘组进驻时，负责配合地面完成将

载人飞船转入停靠模式的状态设置；在撤离

乘组撤离后进行空间站各舱段状态设置，恢

复到3人驻留模式。

来访乘组将根据工作计划安排，按节点

要求开展各项工作，包括各项空间科学实(试)

验等，特别是诸如植物栽培、细胞培养等有时

间节点要求的项目。

团结一致干什么？

“分工”很重要，“合力”也不可少。乘组

轮换期间，两个乘组需共同完成的工作主要

包括以下几个方面。

1. 载人飞船上行物品转移和清理

2. 飞行器飞行状态设置、排故处置等

原则上按照飞行器各系统逐一交接，包

括当前状态设置、前期曾经出现的故障情况

及排故处置措施，操作期间的注意事项等。

3. 在轨物资状态及管理使用情况

撤离乘组对在轨物资使用、剩余情况、位

置信息、有效期情况等进行全面交接，使来访

乘组全面了解相关状态。

4. 延续性工作进展情况

重点交接延续性工作项目主要进展、后

续要求等。期间若有延续性项目，原则上两

个乘组共同参与完成。以撤离乘组为主，来

访乘组为辅，也可由两乘组根据工作项目特

点协商确定。

5. 地面重要通话内容和要求，其他注意

内容和事项等

（据中国航天员科研训练中心）

“太空之家”满员

6位航天员如何共同工作生活？

神舟十五号3名航天员顺利进驻中国空间站 两个航天员乘组首次实现“太空会师”。新华社发

新华社北京 12月 1日电 记者从北京市

医疗保障局获悉，为进一步健全完善城镇职

工基本医疗保险门诊共济保障制度，提升医

疗保险基金使用效率，减轻参保人员医药费

负担，自 12月 1日起，北京医保开通个人账户

家庭共济，资金可用于参加城乡居民基本医

疗保险和长期护理保险缴费、购买补充医疗

保险“北京普惠健康保”。

个人账户家庭共济，是指职工医保个人

账户的资金，从仅限职工本人使用，拓展到可

以给家庭成员（包括配偶、父母、子女）使用。

实现家庭共济需职工和指定的家人完成备

案，添加家庭成员作为共济对象。共济对象

用自己的医保电子凭证或社保卡就医，先享

受本人的医保待遇后，剩余个人负担的医疗

费用可以使用备案职工的医保个人账户资金

来支付。

记者了解到，备案成功的家庭成员可共

济使用职工医保个人账户资金，资金可用于

参加城乡居民基本医疗保险和长期护理保

险缴费、购买补充医疗保险“北京普惠健

康保”。

值得注意的是，尚未完成备案的市民，将

不能在支付页面中使用职工医保个人账户为

家庭成员参保缴费，需先通过“北京医保公共

服务”官方网站线上办理备案。

此外，北京市 2023 年度补充医疗保险

“北京普惠健康保”参保截止时间为 2022年
12月 31日，保障时间为 2023年 1月 1日至

2023年 12月 31日。北京市 2023年度城乡居

民基本医疗保险自 11月起已进入集中参保

期，集中参保时间为 2022年 11月 1日至 2023
年1月31日。

北京医保开通个人账户家庭共济


