
本报讯（记者 陈勇）12月5日，记者从宁夏职业

技术学院获悉，在前不久结束的宁夏第一届职业技能

大赛暨第二届全国技能大赛宁夏选拔赛中，该校软件

学院参赛选手在宁夏通信学会承办的信息类大赛中

荣获佳绩。

据了解，宁夏职业技术学院软件学院师生荣获一

等奖 3项，二等 1项。该校教师王刚获得物联网技术

（职工组）一等奖，破格晋升为技师职业技能等级，由

宁夏人力资源和社会保障厅授予“自治区技术能手”

称号，该校 21级网络技术班学生刘培元获得网络系

统管理（学生组）一等奖，22级大数据班学生柳凯获得

信息网络布线（学生组）一等奖，21级网络技术班学生

裴鑫峰获得网络系统管理（学生组）二等奖，获奖学生

破格晋升至高级工职业技能等级。

本次大赛是由宁夏人力资源和社会保障厅、教育

厅、财政厅等九部门联合举办的宁夏最高级别的技能

大赛，也是宁夏第一次举办如此规模的大赛，通过举

办全区综合性技能赛事活动，对接全国职业技能大

赛，带动各行业、各级别技能竞赛活动，服务全区重点

产业发展，大规模选拔培养高技能人才，更好服务宁

夏高质量发展，为建设美丽新宁夏提供强有力的人才

保证。

本报讯（记者 陈勇） 近日，记者从中卫市

教育局了解到，十年来，从城市到乡村，从公立幼

儿园到普惠性幼儿园，中卫市持续稳步推进学前

教育健康发展，建成了覆盖城乡、合理布局、公益

普惠的学前教育公共服务体系，据统计，该市现有

幼儿园 186所。其中，公办幼儿园 131所，民办幼

儿园 55所。普惠性幼儿园覆盖率达 88.76%，学前

教育三年毛入园率达93.46%。

为解决适龄儿童入园难、入园贵等问题，中卫

市不断加大学前教育普及普惠力度，引导具备办

园资格和条件的民办幼儿园办成普惠性民办园，

为群众提供收费合理的优质保教服务。成立于

2007年的新世纪幼儿园是沙坡头区普惠性民办园

之一，全园现有750名幼儿。“我们不仅获得了纳税

减免，还和公办园一样享受奖补资金和师资培

训。如今，师资力量和教学质量提升了，家长的满

意度越来越高了。”新世纪幼儿园园长李彩霞说。

城镇小区配套幼儿园是城镇公共服务设施的

重要内容和扩大普惠性学前教育资源的重要途

径。中卫市按照规划一批、建设一批、移交一批、

补建一批的要求，全力推进城镇小区配套幼儿园

工作。沙坡头区双桥嘉苑小区是双桥村棚户区改

造项目。为解决小区内 200多名适龄儿童入园难

问题，2021年，建在小区门口的双桥幼儿园正式开

园。家长万晓霞说道：“娃娃在家门口就享受到了

优质的学前教育资源，我们家长省心又省力。孩

子入园后，全家人的教育获得感也越来越强。”

补齐乡村学前教育发展短板，推进乡村幼儿

园条件改善升级，是中卫市探索实现更高水平幼

有所育新路径的发力点之一。现已完成主体建

设、正在装修的沙坡头区兴仁镇中心幼儿园新校

区预计明年 6月投入使用。兴仁镇中心幼儿园园

长段晓琴告诉记者，老校区硬件、软件都是短板，

很多村民“挤破头”也要把孩子送往城里的幼儿

园。新校区建成后，我们将拥有独立的活动室、功

能室等先进的教学设施，并招聘一批专业的保育

员和幼教，相信不断优化的学前教育资源将改善

这一局面。

乡村学前教育的巨变，不仅是中卫市学前教

育发展的缩影，更是十年来党和国家学前教育政

策落地见效的成果和现实写照。打造优质的幼教

师资队伍，是中卫迈向幼有优育的重要支撑。中

卫市通过不断加大学前教育资金投入，完善教师

补充长效机制，加强公办幼儿园编制配备，分层、

分类、线上、线下相结合开展学前教育培训，使全

市基层幼教师资水平实现了稳步提升。“国培计

划”、教学质量提升等培训开展后，让幼儿教师们

受益良多。“新的知识，新的教学理念，对我们日常

教学帮助特别大。”沙坡头区新世纪幼儿园教师张

月丽说。

宁夏职业学院在我区第一届职业技能大赛中喜获佳绩

■科普中国

教育 14
2022年12月7日 星期三 值班编委 雍斌 编辑 陈勇 美编 李宁涛 校对 春燕

中卫市中卫市：：
从幼有所育迈向幼有优育从幼有所育迈向幼有优育

中卫市教育局供图

针对不同人群，该如何缓解因疫情产

生的各种负面情绪，专家提醒大家可以这

样做。

患者及其家人

1.增加对自身状态的理解度，认识到

每个人在经历一些事件后都会有一些焦

虑、担心等情绪，接纳并允许自己有这些

情绪，适度宣泄。

2.保持稳定状态，如稳定的居所、定时

吃饭、按时休息。可通过一些稳定化技术

实现，如深呼吸放松、音乐放松、冥想等。

3.采纳积极的应对措施，包括规律生

活，获取良好的社会支持，与家人、朋友交

流和沟通，做一些自己感兴趣或者能有愉

悦感的事。

4.必要时可拨打心理援助热线或到

医疗机构就诊。

当面临延迟开工开学

1.制定一个计划。安排好每天要做的

事情，特别是要保证规律的饮食和睡眠。

2.钻研一件事情。看书、听音乐、写

字、学习一项新技能等。

3.找到一种支持。跟家人一起做家

务和聊天；没有跟家人在一起的，可通过

电话、视频聊天等方式跟家人和朋友保持

联系。

4.进行一项体育运动。心情烦躁时，

做自己喜欢的室内运动。

5.思考一些过往体验。思考自己可

以从这段经历中获得什么有价值的人生

体验。

自己无法调整时，应当拨打热线电话

或寻求在线心理咨询。

医护、公安、社区等一线工作者

1.合理设置值班，设置工作持续时间，

适当轮休，在休息场所播放一些轻音乐。

2.如果您感到很难过，找一个没人的

地方，自己好好哭一场。

3.如果有条件，办公室或者工作休息

的场所放个沙袋，做一些拳击性运动。

4.聊天。找自己特别想聊的人说说

话。

5.室内运动。打太极拳、举重、仰卧

起坐等。

6.通过可能的途径第一时间或定期

与家人沟通交流。

密切接触者和接受医学观察
的人员

1.关注积极信息，特别是防控进展的

积极信息。

2.关注自我防护和应对压力的科学

知识，掌握调整情绪状态和行为的科学

方法。

3.增强信心，让积极信息和科学知

识发挥作用，认真配合社区和相关部门

的工作。 （据新华网）

这里有份新冠疫情期间
心理疏导指南，请查收！


