
受委托，我所就数控激光切割机、钢板预处理线、喷砂房对外进行公开

挂牌转让，现广泛征集意向受让方。公告日期:2022年12月7日至2022年
12月20日。

详情请登录宁夏科技资源与产权交易所网站（www.ntree.com.cn）查
询，或搜索添加微信公众号nxkjzy了解详情。有意者可到我所咨询报名。

报名地址：银川市湖滨西街65号投资大厦六层

咨询电话：0951-5950881 0951-8360862 0951-6721671

宁夏科技资源与产权交易所项目转让公告

宁夏多元产权拍卖行拍卖公告
受委托，我行将于 2022 年 12 月 16 日(星期五）14 时，在银川市公共资源交易中心以

公开拍卖的方式对银川市中医医院新院区院内超市经营租赁权进行公开拍卖：
一、拍卖标的

二、其他公告事项及竞买人的要求
1.超市经营范围：一般超市允许经营的商品均可经营，但不得经营现场加工食品和烟

酒制品，具体报名资料请到拍卖公司领取。
2.超市经营资格：具备经营超市资格的企业和自然人。
3.超市需按工商、卫生监督、税务等部门要求，确定正规固定的进货渠道，出售的物

品、食品必须有卫生合格证，并保证所售商品的价格不得高于我市同类型超市商品的价
格。

4.超市必须无条件接受工商、卫生监管、安全部门和医院相关职能部门对所经营的商
品进行食品安全、经营等方面的监督管理。

5.超市工作人员应持有健康证上岗。
6.拍卖成交通知书下发以后 10个自然日具备正式营业条件。租金从拍卖成交通知书

下发后 10个自然日开始收取。
7.超市内的所有装修及电路改造由租赁人负责并承担所有费用，装修方案需经过院

方审核批准后方可施工，装修不得损坏医院基础设施。
8.经营权期限为 3年，合同一年一签，以签订租赁合同为准。
9.意向竞买人须在公示期内通过现场报名并交纳 3万元保证金至银川市公共资源交

易中心帐户后，持报名资料和交款凭证到我公司办理报名手续。
10.保证金在交易成功后不抵顶成交价款，由委托方与和买受

人签订《经营权租赁合同》后五个工作日内原路退还。
标的展示时间：2022年 12 月 14 日至 12月 15 日
报名截止时间：2022年 12 月 15 日 17时
报名地址：银川市兴庆区凤凰南街 79号
联系方式：李先生 13895011215 （0951）6875587
网址：http://wwwy.ycsggzy.cn(银川市公共资源交易中心)

标的位置

银川市金凤区燕然路1号银川市中医医院1号医疗
综合楼101室1层住院大厅

建筑面积
（㎡）

58.8

经营期限

3年

用途

超市

参考价
（元/年）

32900
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新华社北京12月5日电 随着奥密克戎病

毒致病性的减弱、疫苗接种的普及、防控经验的

积累，我国疫情防控面临新形势新任务。从近

期一线救治情况看，奥密克戎导致的重症率高

吗？感染了奥密克戎的高龄老人、基础病患者

等，当前如何救治？国务院联防联控机制组织

呼吸危重症专家、首都医科大学附属北京朝阳

医院副院长、北京市呼吸疾病研究所所长童朝

晖作出专业解答。

1.问：从近期一线救治情况看，奥密克戎导

致的重症率高吗？

答：随着病毒变异，以及疫苗接种的普及、

防控经验的积累，奥密克戎导致的住院率、重症

率、病死率都在大幅降低。从当前全国病例来

看，感染奥密克戎后以上呼吸道症状为主，主要

表现为嗓子不舒服、咳嗽等。无症状和轻型大

约占了90%以上，普通型（出现肺炎症状）已经不

多，重症（需要高流量氧疗或接受无创、有创通

气）的比例更小。

这与武汉保卫战期间新冠病毒原始株导致

的症状有很大不同。当时，重症患者较多，一些

青壮年患者的双肺也会呈白色，出现急性呼吸

衰竭。但本轮疫情期间，从北京的定点医院救

治情况看，真正因新冠肺炎导致要插管上呼吸

机的患者只有少数几例。

2.问：感染了奥密克戎的高龄老人、基础病

患者等，当前如何救治？

答：高龄老人，有心脑血管疾病、慢性呼吸

道疾病等基础病的患者，正在进行放化疗的肿

瘤患者，妊娠晚期孕妇等，免疫力较低，可归纳

为脆弱群体。从目前救治情况看，他们感染新

冠病毒后住进定点医院，大多数是因为原发疾

病，但又因核酸阳性无法住进普通医院。这类

患者的新冠肺炎症状不明显，治疗通常没有太

大区别。

对于 CT 影像等临床表现为典型新冠肺炎

的少数患者，医务人员严格按照标准规范，进

行救治。

在北京的定点医院，对于部分有基础病的

高龄患者，还会组织多学科专家进行会诊。经

过治疗，如果患者的核酸检测已经转阴，也将逐

步从定点医院分流到其他医院。

奥密克戎致病力如何？怎样救治？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

新华社北京12月6日电 冬季气温低，又有

疫情风险，心血管病、糖尿病患者该如何做好健

康防护？国务院联防联控机制组织北京安贞医

院常务副院长、北京市心肺血管疾病研究所常务

副所长周玉杰和北京医院国家老年医学中心内

分泌科主任郭立新作出专业解答。

1.问：心血管病患者如何做好防护？

周玉杰：冬季气温低，又有疫情风险，有心脏

病、高血压等心脑血管疾病的人群要注意防护，

坚持正常服药，但不必焦虑。

从目前临床情况看，除了发烧对部分心脏病

患者救治有一定影响，其他心血管病患者感染奥

密克戎后的治疗手段没有太大变化。

防病胜于治病。劳累、激动、饱餐、寒冷、恐

惧等因素，都可能增加心脑血管疾病的发病率。

日常保持良好心态，合理膳食，戒烟限酒，适量运

动，可以更平稳地保持健康。

2.问：有人担心，新冠治疗药物与一些降压

药相互影响。有无必要停用降压药？

周玉杰：从目前国内外的临床经验看，常用

降压药跟新冠治疗药物的作用点没有太大关

系。对于高血压患者，如无特殊情况，需长期服

用降压药，不应随意停药。

一些老患者如果出现血压升高等情况，可以

服用常备的一些快速降压药，往往血压就能回到

较安全的范围。

3.问：糖尿病患者如何做好防护？

郭立新：血糖控制不太好的糖尿病患者，免疫

力偏低，但如果把血糖以及各项代谢指标控制良

好，抵抗力就会明显增强，感染风险也会明显下降。

控制好血糖，让血糖总体水平平稳，并且减

少血糖波动，这就要求健康饮食、适度增加营养，

适当运动，包括有氧运动（快走、慢跑等）、力量锻

炼，坚持药物治疗。疫情期间切忌停药，尤其是

对于那些过去血糖控制不好的患者，应进行更加

密集的血糖监测，实时调整治疗方案，争取将血

糖控制在一个合理水平，同时也关注血脂、血压

等指标，使各项指标尽可能接近良好状态。

4.问：一些糖尿病患者担心感染奥密克戎，

有焦虑情绪，有何建议？

郭立新：有学者做了相关研究发现，糖尿病

患者的焦虑情绪会影响血糖控制、增加血糖波

动。对于糖尿病患者来说，应注意避免焦虑尤其

是长时间的焦虑。

一旦出现焦虑等负性情绪，人体内的糖皮质

激素、甲状腺激素、儿茶酚胺激素等激素都会增

加分泌，这些是拮抗胰岛素作用的激素，激素水

平的紊乱容易加剧体内血糖异常。同时，焦虑还

可能导致睡眠结构和节律的紊乱，这也容易加重

血糖紊乱。因此对于糖尿病患者来说，特别要注

意保持平和心态，避免焦虑等负性情绪，控制好

血糖，而良好的血糖控制可以降低感染的风险。

新华社北京 12月 6日电
国家中医药管理局近日印发

《“十四五”中医药信息化发展

规划》。规划提出，深化数字便

民惠民服务，加强中医医院智

慧化建设，推动中医药健康服

务与互联网深度融合。

互联网中医院、中医云诊

间、智慧中药房……近年来，信

息化支撑中医药为群众带来便

捷医疗服务，并在抗击新冠肺

炎疫情中发挥重要作用。眼

下，新一代信息技术迅速发展

应用，为中医药信息化高质量

发展带来更广阔空间。

规划提出，鼓励各地开展

智慧中医医院建设；鼓励各地

研发应用中医电子病历、名老

中医传承信息系统、中医智能

辅助诊疗系统等中医药特色

系统，推广智慧中药房等服务

模式；建设中医互联网医院，

发展远程医疗和互联网诊疗，

推动构建覆盖诊前、诊中、诊

后的线上线下一体化中医医

疗服务模式。

规划明确，支持 20家左右

三级中医医院开展智慧医院建

设；扩大中医馆健康信息平台

覆盖范围，优化升级辨证论治、

知识库、远程教育和治未病等

核心功能；支持 10家左右中医

医共体开展远程医疗中心或共

享中药房建设，实现中医医共

体内医疗机构间双向转诊、检

查检验结果互认共享、中药制

剂共享、中药同质化服务等。

规划还部署了夯实中医药

信息化发展基础、深化数字便

民惠民服务、加强中医药数据

资源治理和推进中医药数据资

源创新应用四个方面的任务，

提出多项具体措施。根据规

划，到 2025 年，基本建成与中

医药管理体制相适应、符合中

医药自身发展规律、与医疗健

康融合协同的中医药信息化体

系，数字便民惠民服务能力显

著增强。
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心血管病、糖尿病患者如何做好健康防护
——权威专家回应防疫热点


