
健康 16
2022年12月16日 星期五 值班编委 铁志平 编辑 陈秀梅 美编 李宁涛 校对 春燕

11(图1)

11(图1)
W020221214579098338648

冬天小孩容易感冒发烧冬天小孩容易感冒发烧
儿科医生儿科医生：：这些中医外治方法能帮上忙这些中医外治方法能帮上忙

本报记者本报记者 陈秀梅陈秀梅 文文//图图

小孩发热
居家可以这样处理

进入冬季，感冒发热的孩

子就多了起来，孩子一发热，父

母就特别焦心。儿科专家温馨

提示：学会家庭正确处理方法很

重要。

发热与许多疾病有关，也与

照护不当有关，如环境温度过

高、衣物过厚等。应适时使用

物理降温，一般来说，腋下温度

小于 38.5℃的患儿可优先考虑

物理降温，减少衣物，喝温热

水，婴儿坚持母乳喂养。对大

多数孩子而言，38.5℃以上不是

必须服药。如体温超过 38.5℃，

但精神状态好，没有任何身体

不适表现时，可不做处理。相

反，如体温未达到 38.5℃，但出

现精神状态差，有明显不适感

时，可使用退热药。如找不到

发热原因时，最好不要自行给

孩子服药，因为服药后退热会

影响医生对病情的观察和判

断。如出现发热不退、高热，应

前往医院就诊。

热性惊厥是指患儿因发热

导致的抽搐，6个月到5岁的孩子

较常见。主要表现：意识丧失、身

体僵直、四肢抽动、眼球上翻凝

视、牙关紧闭、口吐白沫、口唇发

绀，一般持续数分钟后缓解。父

母要保持镇定并立即实施下一步

骤：1.确保周围环境安全，避免因

摔倒、碰撞等造成二次伤害。2.保
持呼吸道通畅：解开衣领；侧卧

位，避免因口腔分泌物或呕吐物

误吸入气道引起窒息；如口腔有

东西，应轻柔取出，防止阻塞呼

吸道。3.稳定后送医院。照护人

不要强行按压或扳直抖动的肢

体，让孩子自己恢复；不要按压

人中和虎口，这样只会损伤皮

肤，没有止抽作用。
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8个月婴儿感冒发烧
中药熏洗助降温

12 月初，8 个月大的婴儿突然

发热 3 天，家人为其自行服用布洛

芬口服液及小儿感冒颗粒，症状没

有缓解，遂立即到儿科就诊。经检

查后，诊断受凉引起急性咽喉炎，中

医诊断外感热症。考虑到患儿感染

重，须住院治疗。住院后测得体温

38.9℃，经与家长沟通，医护人员采

用中药熏洗风热一号方足部熏洗。

婴儿喜欢水，在药浴的过程中高高

兴兴地配合。熏洗 20分钟后，婴儿

体表发汗。医护人员给予保暖并协

助喝适量温开水，1小时后复测体温

为 37.4℃。家人感叹道:“终于放心

了，真是感谢你们。孩子这么小又

不敢给吃退烧药，发起烧来真不知

道该怎么办？”经两天治疗后，婴儿

体温恢复正常，病情平稳。

据介绍，发热是儿科常见疾

病。常规治疗中多采用解热镇痛药

物进行退热处理,如布洛芬、对乙酰

氨基酚等，短期见效虽好,但体温易

反复,且有一定的肝肾毒性,儿科采

用中药熏洗帮助治疗小儿外感发

热,减少退热药物的使用。

中药熏洗外治方法是将药物煎

汤、去渣后，趁热进行全身或局部的

熏蒸、浸泡、湿敷、浸浴、淋洗，通过

药力和热力的共同作用，以通调气

血、祛风除湿、清热解毒、杀虫止痒

为目的。在中药熏洗中注意:1.熏洗

过程中需密切观察患者有无胸闷、

心慌等症状，注意避风，冬季注意保

暖，洗毕应及时拥干药液和汗液，暴

露部位应尽量加盖衣被。2.所用物

品需清洁消毒，用具一人一用，避免

交叉感染。3.施行熏洗时，应注意

防止烫伤发生。4.肢体动脉闭塞性

疾病、糖尿病足等，药液温度不宜超

过 38℃。5.熏洗浸泡时，药液温度

以不烫手或能忍受的程度为宜，温

度控制在38至45℃。

22 小孩腹痛伴腹泻
中药烫熨治疗祛病症

6岁的乐乐腹痛伴腹泻 2
天，自行吃药不见好转反而加

重。因腹部疼痛剧烈来到儿

科门诊就诊。经医护人员详

细查体评估，诊断为：急性肠

系膜淋巴结炎，给予四子散

(莱服子、紫苏子、白芥子、吴

茱萸)腹部选穴(神阙、关元)烫
熨治疗，半小时后乐乐腹痛缓

解。后经过三次治疗，患儿之

前的症状均改善。 据介绍，

中药烫熨是指将药物加热后

在人体局部或一定穴位，适时

来回移动或回旋运转，利用温

热之力，将药性通过体表毛窍

透入经络、血脉，从而达到温

经通络、活血行气、散热止痛、

祛瘀消肿等作用的一种治疗

操作方法。主要运用于腹痛、

腹泻、呕吐、厌食等症状。

宁夏中西医结合医院儿

科作为宁夏儿科联盟理事单

位之一，是集医疗、保健、教学

和科研为一体的综合性科室，

主要承担着银川市西夏区及

周边地区儿童的医疗、保健工

作。近年来，儿科开创性地在

小儿肺炎、哮喘、反复呼吸道

感染、腹泻、营养不良等方面

开展中西医结合治疗，为患儿

提供系统个性化的特色诊疗，

得到患儿及家属的认可。目

前儿科中医外治方法有三大

亮点：“吸痧走罐”“中药熏洗”

“中药烫熨”，儿科依据儿童体

质辨证，为 14 岁以下的儿童

提供个性化中医治疗。其中，

“吸痧走罐”治疗方法在全区

率先推广应用。
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4岁小孩患肺炎咳嗽不止
吸痧走罐助康复

“不疼吧，阿姨给你刮一下，

晚上咳嗽就会好一些。”“你从一

数到十，好，小宝宝今天真棒。”

12月 15日，在宁夏中西医结合

医院儿科病房，护士长李晓燕采

用“吸痧走罐”为小患者治疗并

暖心鼓励。

隆冬时节，天气变冷，4 岁

的豆豆在家受凉后咳嗽不止，晚

上更加厉害。刚开始家人给豆

豆服了药，但咳嗽一直没有好

转，家人心急如焚。4 天前，家

人带着豆豆来到儿科寻求帮

助。儿科医生检查后诊断为“肺

炎喘嗽”，需住院治疗。鉴于豆

豆持续咳嗽，儿科采用中医外治

方法——吸痧走罐技术帮助化

痰止咳、降逆平喘。经四次治疗

后，豆豆的病情逐渐好转，轻松

地爬在病床上配合治疗。家人

悬着的一颗心也随之放下。“再

精心治疗一两天，豆豆就可以康

复出院了。”

儿科主任王维清介绍：小孩

的皮肤薄嫩，如用拔罐容易烫

伤，选择刮痧则容易使皮肤破

损。吸痧走罐刚好结合两者优

点，采用硅胶材料，质地柔软，五

颜六色，方便在小孩全身体位使

用。它主要用于治疗感冒、发

热、咳嗽、头痛、呕吐、腹泄、泄泻

等实证疾病，每次治疗20分钟，

帮助小儿患者降湿、驱湿散寒。

该技术推广两年来，数百名小儿

患者对这项新技术产生了兴趣

并从中受益。
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