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宁夏回族自治区
科学技术协会

主办

■科普宁夏

最近因为感染新冠发烧的人很多。

发烧，常常同时伴随着昏昏沉沉、体力下

降等问题，让人很不舒服，很多人首先想

到的就是要退烧。大家就开始各显神通，

想尽各种办法，除了吃退烧药，像喝葱白

烧水、黄豆煮水、可乐姜汤等等民间偏方

都派上了用场。

黄豆煮水、葱白烧水、可乐
姜汤有用吗？

刚开始发烧且没有其他不适症状时，

多喝温开水，有助于排汗，通过出汗使体

内热量被排出，是有助于缓解发烧的不适

症状的。

而不论是黄豆煮水、葱白烧水，或者

可乐姜汤，甚至是鸡汤……其实本质还是

让大家多喝温水，这些做法对于缓解发烧

导致的不适，都有一定帮助的。不过，大

家一定要明白，发烧是一种症状，它本身

不是疾病，所以也不是治疗的对象。所有

这些东西只是让人觉得舒服，但并不能

“治疗”发烧，它们都不具备退烧的功效，

也无法治疗新冠。

实际上，吃退烧药也只是帮助我们把

体温降下来了，控制了发烧这个症状，让

你更舒服一点，导致发热的罪魁祸首，最

终还是需要我们自身的免疫力将其清

除。退烧了，并不等于新冠病毒已经被清

除了，这也是为什么很多人退烧后依然没

有转阴。

发烧了，该怎么办？

刚开始发烧的时候，通常会有头痛、

肌肉酸痛、咽喉疼痛、食欲不振等症状，这

时我们需要以休息为主，同时多喝水，促

进身体的代谢。

如果体温持续升高，比如都超过39℃
了，身体也明显感觉很不舒服、精神状态

很差，这个时候就更不要只信民间偏方

了，因为如果体温过高，或升温很快并且

有严重不适感，往往意味着病情较为严

重，如果不能及时降温，同样会影响我们

身体的生理功能甚至有害健康。如果持

续高烧、烧得很难受，应及时遵医嘱或者

依照说明书服用退烧药，比如常用的对乙

酰氨基酚、布洛芬。

最后，需要特别提醒一句，前面也说

了，包括“黄豆煮水”在内的各种民间偏

方，如果视为“多喝温水”的具体操作手

段，它们常常可以在一定程度上缓解发烧

带来的不适，让人觉得舒服——乍一看似

乎像是“人畜无害”的。

但是，这些民间偏方本身并不退烧。

千万不要因为使用了这些偏方，就忽略了

在必要时正确使用退烧药物，这有可能会

造成严重的后果。 （阮光锋）

本报讯（记者 陈勇）12月 16日至 18日
“学习红色经典厚植家国情怀”全国大思政教

育教学研讨培训会在固原市原州区举办。

本次研讨会以“红色经典课堂、教育名家

培训、青年教师同台”等献课形式，聚合全国

高校学者、教研专家、小学名师，以“小学语文

课程中的党史学习教育”为主题，共同聚焦一

线教师在教学中出现的“不知如何教，不知如

何引，不知如何导”等问题开展研讨。通过红

色经典课文的教学，把“红色种子”从小根植

于孩子的内心，增强学生民族自信自豪感，引

导学生树立正确的价值观。

据了解，此次研讨活动以创新课堂教学

方法、多样化实践教学、全面推进课程思政高

质量发展等方面呈现创新型思政课与专题讲

座。当天，来自固原市原州区十一小学柴婷

老师带来的《我的战友邱少云》现场教学，受

到现场专家一致好评，大家纷纷表示，上了一

堂爱国主义主题教育课，对语文教学也有了

更进一步的认识和思想上的飞跃。

近年来，固原市原州区紧紧围绕“培养什

么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本问题，

坚持以“四个强化”为重点，把思想政治工作贯

穿于教育教学全过程，全面提升思政育人实效。

本报讯（记者 陈勇）我区近日发布《“十

四五”特殊教育发展提升行动实施方案》（以

下简称《方案》），通过实施十一条具体措施，

实现“健全特殊教育体系”“提高特殊教育质

量”“完善特殊教育保障机制”三项任务。《方

案》明确，到 2025年，全区适龄残疾儿童义务

教育入学率达到 97%，非义务教育阶段残疾

儿童青少年入学机会明显增加，布局合理、学

段衔接、普特职特融通的高质量特殊教育体

系基本建立，特殊教育保障机制更加完善，教

育质量全面提升。

十一条具体措施为：巩固提升残疾儿童义

务教育普及水平，积极发展学前特殊教育，大

力发展高中阶段特殊教育，稳步发展高等特殊

教育，推动普通教育和特殊教育融合，推动职

业教育和特殊教育融合，促进医疗康复与特殊

教育融合，促进信息技术与特殊教育融合，改

善特殊教育办学条件，巩固完善特殊教育经费

投入机制，加强特殊教育教师队伍建设。

为实现主要目标，宁夏将压实义务教育阶

段普通学校接收残疾儿童随班就读工作责任，

健全学校随班就读工作长效机制，完善随班就

读资源支持体系，确保适龄残疾儿童应随尽

随、就近就便优先入学。推动有条件的儿童福

利机构和残疾儿童定点康复机构独立或与特

殊教育学校联合设立特教班（部），并纳入中小

学学籍管理，扩大特殊教育学位供给。

鼓励普通幼儿园接收具有接受普通教育

能力的残疾儿童入园随班就读，推动有条件

的特殊教育学校、儿童福利机构、残疾儿童定

点康复机构普遍增设学前部或附设幼儿园，

鼓励设置专门招收残疾儿童的特殊教育幼儿

园（班）。着力发展以职业教育为主的高中阶

段特殊教育，出台发展残疾人职业教育实施

意见，支持普通中等职业学校和普通高中接

收残疾学生随班就读。支持有条件的普通高

校和高等职业院校开设适合残疾人的专业，

面向残疾考生开展单招单考、自主招生，为残

疾人接受高等教育提供合理便利。支持宁夏

开放大学面向残疾人开展继续教育，畅通和

完善残疾人终身学习通道。

推动高等职业学校和特殊教育中等职业

学校（部）联合办学，开设适应残疾学生学习

特点和就业需求的专业，职业院校不得以任

何理由拒绝接收符合规定录取标准的残疾学

生入学。鼓励残疾学生参与“学历证书+若干

职业技能等级证书”制度试点。鼓励特殊教

育学校、职业院校与残联部门、儿童福利机构

等共建共享实训基地和创业孵化基地，促进

残疾人的康复与职业技能提升。支持各种职

业教育培训机构加强残疾学生职业技能培

训，积极开展残疾学生生涯规划和就业指导，

切实做好残疾学生教育与就业衔接工作。拓

宽各类残疾人就业渠道，完善残疾人就业制

度和就业信息平台，更好促进残疾人就业，提

高残疾人家庭福祉。

《方案》提出，支持特殊教育学校和普通

学校资源教室配备满足残疾学生需求的教育

教学、康复训练等仪器设备和图书。加大特

殊教育学校标准化建设力度，推动薄弱特殊

教育学校校舍和教学康复设施配备基本达

标。落实并提高义务教育阶段特殊教育学校

和随班就读残疾学生生均公用经费补助政

策，到 2025年义务教育阶段特殊教育生均公

用经费补助标准提高至每生每年 7000 元以

上，有条件的地区可进一步提高补助水平。

纳入中小学学籍管理的特教班和送教上门义

务教育阶段残疾儿童青少年执行特殊教育生

均公用补助标准。特殊教育学校营养改善计

划补助标准按每年250天核算补助资金。

我区《“十四五”特殊教育
发展提升行动实施方案》发布
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全国大思政教育教学研讨培训会在宁举办


