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未成年人蓝皮书披露的数据

显示，频繁看视频或短视频的未成

年人，与从不或很少看视频或短视

频的未成年人相比，其重视财富成

功的比例要高出 12.31 个百分点，

重视社会名气的比例高出 4.07 个

百分点，重视形象出众的比例高出

16.55个百分点。

高文珺还是“未成年人数字生

活与网络保护”课题组成员。在她

看来，这些结果表明，看短视频的

频率可能会影响未成年人对外在

价值的重视程度。但值得注意的

是，就城乡对比来看，看短视频可

能对城市未成年人的价值取向影

响更大；就年龄阶段来看，看短视

频可能对高年级学生价值取向影

响更大。

未成年人蓝皮书还披露，频繁

玩网络游戏的未成年人，与从不或

很少玩网络游戏的未成年人相比，

重视财富成功的比例高出10.07个
百分点，重视社会名气的比例高出

4.82个百分点，重视形象出众的比

例高出10.17个百分点。

高文珺说，从结果看，玩网络

游戏的频率可能会影响未成年人

的外在价值取向。就城乡对比来

看，玩网络游戏可能对农村未成年

人的影响更大；就年龄阶段来看，

玩网络游戏可能对高中生价值取

向影响更大。

高文珺认为，短视频、视频、网

络游戏等网络媒介，在符合法律法

规要求的内容产品的价值输出上

可能存在单一化问题，让未成年人

更多去注重财富、名气和外表这些

外在价值取向，而降低其对个人成

长等内在价值的关注度，“因此，要

关注如何让网络内容媒介对未成

年人的价值取向起到积极的引导

作用”。

高文珺告诉记者，财富、名气、

外貌本身是中性价值，追求这些价

值本身是正常的，但要注意过度关

注的问题，未成年人在使用网络媒

介时集中于这些价值观过于单一，

看不到个人成长、热心公益等其他

价值观。

北京师范大学法学院教授袁

治杰对此表示赞同。他认为，要注

意不能出现算法推荐导致的“信息

茧房”问题，算法推荐服务如果应

用到未成年人身上，会形成极强的

“信息茧房”效果，应该要让孩子看

到多元的信息。

网络图片

调查显示：

未成年人刷短视频越频繁
价值观取向越受影响

近日，中国社科院社会心理与行为实验室以
及社会科学文献出版社联合发布《未成年人蓝皮
书：中国未成年人数字生活与网络保护研究报告
（2021—2022）》（以下简称未成年人蓝皮书），其中
披露，网络内容媒介频繁使用，影响未成年人价值
观取向。

未成年人蓝皮书之所以得出此结论，是基于
“未成年人数字生活与网络保护”课题组2021年在
全国针对6至18岁的在校学生及其家长进行的抽
样调查分析，此次抽样调查共收回有效学生问卷
21733份、家长问卷19804份。

“我家孩子长大以后的理想生活，就是成为一

名主播，白天看视频，晚上打游戏。”家住北京市朝

阳区的王琼（化名）说，她儿子小杨今年上初三，产

生这样的想法源于他在某平台持续关注的“网红”

主播。

小杨上小学五年级时，王琼在自己的手机上

下载了一款小程序，让儿子每天打卡学英语。没

想到，儿子迷上了网络直播。王琼认为，这些短视

频和网络游戏主播给未成年人一种错觉：生活就

是打打游戏，吃喝玩乐。

长大后想成为主播的未成年人不只小杨一

人。天津市蓟州区居民胜玉超（化名）的儿子小胜

也有同样的“理想”——长大后想当最能吃的游戏

主播。小胜在天津市蓟州区某中学上初二，几年

前开始用手机打游戏，后来又迷上了与游戏相关

的短视频。

受到网络短视频内容影响的还有未成年

女生。

家住北京市东城区的杨瑞（化名）发现，她家

上小学五年级的女儿，上网课之余喜欢追短视频

网剧，不但有了屏幕偶像，还模仿偶像的言行，经

常站在镜子前自己搭配衣服、摆弄发型。有时候，

女儿还会用电话手表和同学聊剧，说“某某（男主）

太帅了”“年级某某同学像某某（男主）”。

中国社科院社会学研究所副研究员高文珺认

为，伴随着互联网技术的日新月异，越来越多的具

有参与性和互动性、传播范围广、传播速度快的新

媒介融入未成年人的日常生活，成为其接收信息、

学习、休闲娱乐、社交的重要途径。这些新媒介的

使用和基于新媒介而形成的一些亚文化，都可能

对青少年的价值观产生影响。

不少未成年人
受到网络短视频内容影响

网络内容媒介频繁使用，影响未成年人价值观取向

高文珺认为，我国互联网发

展已度过野蛮生长期，网络社交、

网络购物、网络视频、网络游戏等

各领域在未成年人中的渗透率都

达到了较高水平，社会各界对网

络平台企业提供的数字内容的关

注和要求越来越高，因而各平台

企业不能只将眼光集中在吸引流

量、赚取利润等商业价值和资本

利益上，而要更加关注数字内容

的价值导向。

高文珺建议，应充分发挥平台

企业的社会责任，加强行业自律，

给未成年人提供优质数字内容，主

动构建清朗的网络空间，对未成年

人价值观形成积极的引导作用，助

力未成年人网络保护水平提升。

在河南省社会科学院副研究

员王运慧看来，除了平台企业加强

自律，自觉履行社会责任之外，还

要依法加强对网络平台的治理，实

行他律。

根据《法治社会建设实施纲要

（2020—2025年）》，推动社会治理

从现实社会向网络空间覆盖，建立

健全网络综合治理体系，加强依法

管网、依法办网、依法上网，全面推

进网络空间法治化，营造清朗的网

络空间。

《法治社会建设实施纲要

（2020—2025年）》还提出，通过立

改废释并举等方式，推动现有法律

法规延伸适用到网络空间。完善

网络信息服务方面的法律法规，修

订互联网信息服务管理办法，研究

制定互联网信息服务严重失信主

体信用信息管理办法，制定完善对

网络直播、自媒体、知识社区问答

等新媒体业态和算法推荐、深度伪

造等新技术应用的规范管理办法。

王运慧建议，根据我国法治社

会建设规划，应该尽快完善网络信

息服务方面的法律法规，比如尽快

出台专门的未成年人网络保护法

规等，形成系统性、整体性规范体

系，依法鼓励平台企业积极探索利

用大数据、人工智能等新技术，让

算法支撑优质数字内容的推送、支

撑多元价值观内容的推送。

（据《法治日报》）

让算法支撑优质数字内容、多元价值观内容的推送


