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主办

请把老人当宝宝养
12 月 23 日上午，上海华山医院急诊室有

30多位新冠留观病人，情况都比较危重，艾静

文医生和同事王瑾瑜医生将这些患者的肺部

CT 一一看过，艾静文发现一个现象：除了一

位典型的新冠病毒感染重症肺炎患者，周围

还躺了一圈八九十岁的老人，尽管肺部CT显

示病毒性肺炎的影像学表现不是很重，但大

多伴有基础疾病，且整体状态非常糟糕，均为

重症患者。

她一个个耐心询问家属关于病人的病程

细节——“发热后什么都吃不下”“已经连着 2
天只喝了稀饭了。”家属们描述道。这引起了

她的担忧，在和急诊科坐诊的杨士波、王一朵

医生交流后，他们发现了一个共同现象，“我们

发现，急诊室的重症老人，普遍都有营养不良

的问题。”

艾静文说：“人发烧的时候，的确都不想吃

东西。几天内的营养摄入不足，年轻人扛一下

能过去，但老人的身体就像一个茅草屋，本身

已经摇摇欲坠，如果营养跟不上，身体一下子

就垮了。家属着急，于是纷纷送来急诊室。”急

诊等待就诊和补液的时间都会较以往延长。

很多老人又饿又虚弱，此时肺部可能还未感染

病毒，但随着病情发展，再叠加细菌感染或其

他基础疾病，就比较危险了。

与上海其他三甲医院 ICU 病房医生交流

后，艾静文得知，他们接收的老年患者也有很

多都是患有基础疾病且合并细菌感染的，常常

存在营养支持不够。因此，艾静文医生提醒，

要警惕老人在感染初期由于营养匮乏导致抵

抗力下降的现象。在家庭护理中，在老人感染

早期就要特别注重补充营养和液体，感染期间

的能量摄入反而应该增加，这是协助我们人体

抵抗病毒的重要手段之一。

粥和汤水等柔软的饮食在患病期间会更

易消化，但同时要注意搭配其他营养元素的摄

入。最好的方法是一天吃两个鸡蛋，也可以是

容易消化的炖蛋羹。如果实在吃不下东西，可

以喝牛奶、蛋白粉或其他营养制剂等来帮助摄

入能量，如果有基础疾病，最好能够咨询自己

的医生，应该如何增加营养的补充。患病期

间，要把饭当药吃。一定要避免由于营养不良

引发的感染下行，导致危急重症的情况。

家庭中要把住老人的营养关，把老人当宝

宝养，保证充足的主食与辅食最重要。同时还

要对老年患者进行密切监测，如果能够用家用

的指脉氧仪监测血氧饱和度就更好了。如果

没有氧饱和度仪器，要注意老人是否变得迟

钝，能不能完成平时的一些活动，如走路、聊

天等，这能在早期帮助判断老人疾病是否加

重，一旦发现异常再及时就医会更高效。相

反，如果病情稳定的时候就挤到急诊，反而无

益于老人的健康。

（钱江晚报、人民日报中央厨房-大江东工作室）

本报讯（记者 陈勇）由全国交通大学校

友会、全国各高校校友会驻宁夏校友分会联

谊总会主办，宁夏国际会议展览业协会、宁

夏大学企业家校友会等单位承办的 2022年
首届全国高校强国强区校友经济论坛暨第

五届“一带一路”“高铁+”论坛 12月 23至 25
日在银川市举行。

本次论坛围绕着西部“高铁+”交通强国

战略实践与设想；校友经济与区域经济的相

互促进和发展；全国高校校友经济的创新发

展；西部招才引智与宁夏“六新六特六优”产

业的融合发展等为主题展开。论坛中，与会

嘉宾提出深入挖掘“会展博览”产业潜在优

势，以展会促进产业发展，以产业引领助力

黄河流域高质量发展先行区建设。此外，活

动现场还举行了宁夏国际会议展览业协会

会员代表大会第三届理事会换届大会。

据悉，从 2017年开始，由宁夏国际会议

展览业协会和华东交通大学校友会宁夏分

会发起承办，宁夏发改委、交通厅、商务厅、

兰州铁路局等单位支持举办的集学术研讨、

校企合作、招才引智、科技成果转换、项目签

约发布、招商引资、业务拓展为一体的大型

会议活动，迄今已成功举办四届，在促进地

方经济发展、加强校企合作、凝聚校友情谊、

招才引智等方面，发挥了独特的作用，取得

了比较显著的社会经济效果，获得了广泛的

社会美誉和认同。

本报讯（记者 陈勇）民间每逢喜庆大

事，老百姓总要杀鸡宰羊。2022年考研季来

临，宁夏理工学院早早安排，在学生考研期

间，每天购买七只山羯羊，为学生免费提供

热气腾腾的清炖羊肉，助力学生考研。

12月24日中午，在宁夏理工学院北苑三

楼食堂，记者看到考研的同学们吃着热气腾

腾的大碗清炖羊肉、香喷喷的炖鸡肉、西红

柿炒鸡蛋、清炒菜心，这份合理搭配的“考研

套餐”让同学们直呼“高甜！”

据介绍，该校从 12月 24日早饭开始，为

全体考研学生准备了“面”面俱到、“糕”分冲

刺、万事“粥”全等寓意美好的“爱心能量

餐”。学校后勤部门王鹏老师介绍，“七只

羊，图一个好彩头，人们常说‘七上八下’，祝

福我们的考研学生成功上岸。”

参加考研的同学表示，“吃了‘爱心能量

餐’心里暖暖的，瞬间充满了力量，让我感到

不是一个人在孤军奋战，学校是我最坚实的

后盾，考研，我能行！”“去年学长考研离校奔

波，今年我可以在本校参加考试，还能吃到

免费的饭菜，满满的暖意和感动在心中油然

而生。我必将全力以赴，绝不辜负学校期

盼，加油！”

“学校始终以学生为中心，为学生办实

事、办暖心的事。此次面向全体考研学子赠

送爱心大餐，让学生感受到了学校深切的关

爱、温暖的真情。期望同学们所有的努力都

有所回报，考出佳绩！”宁夏理工学院执行校

长吴伟说。

考场内，学子们以笔为枪、为梦而战；考

场外，各护航小分队全力以赴保驾护航，护

考的该院师生为考生看管外衣、手机、水杯，

安抚紧张情绪，用心、用情护考。

据了解，宁夏理工学院坚持以学风建设

为基础，尊重学生个性发展需求，通过实施

考研目标规划、考研政策宣讲、奖励考研学

生、考研交流辅导、设立考研自习室、考前辅

导动员会、送“考研加油包”等系列举措，给

予考生政策上、机制上、心理上和硬件设施

上的支持和帮助，为考研学子保驾护航。

清炖羊肉走起！

宁夏理工学院用美食助力学子一“研”为定

2022年全国高校强国强区校友经济论坛银川举办

■科普宁夏


