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本报讯 （记者 高晓刚）1月8
日，2022“全民健身·健康中国”全

国县域社会足球赛事宁夏地区比

赛正在银川市西夏区、石嘴山市惠

农区同时进行。根据赛事安排，从

去年底至今年 2月 28日，全区共有

20个县、区的 151支球队参与该项

赛事活动，涉及五人制、七人制、八

人制和十一人制，比赛场次共计

387场，参赛人数达2000余人，是一

项规模较大的全民健身活动。

据介绍，2022“全民健身·健康

中国”全国县域社会足球赛事是由

国家体育总局主办，中国足球发展

基金会支持，是一个涉及中西部18
个省、区、市约上千个县域地区的

系列足球活动。宁夏足球协会接

到活动通知后，组织各县区召开线

上推进会，明确活动具体要求，积

极调动各县区踊跃参与，保质保量

完成组织筹备工作，确保活动按时

有序开展。

据了解，与以往足球赛事不

同，此次足球系列活动由县级足球

协会或体育部门直接组织，鼓励将

活动延伸到乡村，对具备条件的乡

村，以村为单位或村与村之间进行

活动，让更多村民，特别是青少年

群体参与。同时，也鼓励各县域地

区在活动中推动女子足球发展，具

备条件的地区可单独组队或男女

混合组队，让更多女性群体参与。

宁夏足球协会相关负责人表

示，这次活动坚持从基层抓起，营

造了良好的足球文化氛围，夯实足

球发展的群众基础，不断扩大足球

人口，让足球运动成为助推乡村文

化振兴的重要力量。

本报讯 （记者 高晓刚）1月7日
上午，伴随着七彩烟花直冲云霄，汽笛

声鸣响，银川市 2023年新年健身跑活

动顺利开跑。近 800名跑步爱好者从

位于银川花博园南门的起点出发，沿

着花博园环形赛道奔跑，感受城市的

活力和跑步的乐趣。

当日上午8时许，参加健身跑活动

的选手和跑友陆续抵达起点，在专业

教练的带领下，大家跟随现场节奏欢

快的音乐跳起了动感十足的热身操，

为健身跑做准备。

在简短的开幕式后，发令汽笛响

起，参赛选手先后冲出起跑线，宁夏徒

步协会组织的健步方队紧随其后，他

们举着彩旗，拉着横幅，个个朝气蓬

勃，精神饱满。健身跑队伍浩浩荡荡

一路向前，场面蔚为壮观。

活动分挑战组和健身组两个组

别，其中挑战组全程21公里，健身组全

程5.25公里，沿途设有计时点、补给点

和医疗点。选手们冲过终点后，有的

相伴合影，有的用手机给亲友发送捷

报，大家沉浸在奔跑过后的酣畅淋漓

中，互相送上新年的祝福。

本次活动以“奋进新征程·奔跑新

时代”为主题，由宁夏社会体育服务中

心、银川市体育局、银川市园林管理局、

银川市卫健委、金凤区政府主办，银川

市体育中心、银川市体育运动学校、银

川市体育运动场地管理所、金凤区文化

旅游体育广电局承办。

银川市体育局相关负责人表示，

本次活动旨在营造良好的全民健身氛

围，利用群众在新年开端期盼新年新

气象、生活日日新、身体更强健的机

会，倡导科学健身，传播积极健康的生

活方式，增强人民体质，通过新年健身

跑活动掀起全民健身活动热潮，营造

欢乐祥和的新年氛围。

本报讯 （记者 高晓
刚）1月 7日下午，在位于银

川市兴庆区掌政镇的广勤

垂钓基地，一场家庭冰钓

比赛搅热了冬季的渔场冰

面。由兴庆区文化旅游体

育广电局、兴庆区体育总

会主办，宁夏广勤养殖公

司、兴庆区钓鱼协会承办

的 2023 年兴庆区第十一届

欢乐家庭冰钓比赛在这里

举行，来自兴庆区街道、乡

镇、机关单位的近百名钓

鱼爱好者抛竿引线，享受

冰雪垂钓的乐趣。

爱好钓鱼三十多年的

刘红义告诉记者，当得知这

次冬钓比赛还可以带着家

人一起参加，便跃跃欲试，

第一时间通过社区报名参

赛。“以前都是自己出去钓

鱼，今天家人都来了，也能

丰富孩子们的娱乐活动，很

热闹！”刘红义说。

据介绍，开赛前，渔场

工作人员在冰面统一开凿

了直径不小于 20 厘米的冰

洞，选手通过现场抽签的方

式，决定自己的钓位，一个

钓位内有两个冰洞，可供选

手们参赛。

此外，此次比赛有效鱼

类品种为鲤鱼和鲫鱼，除了

比赛钓池有一定数量的存

塘鱼之外，广勤渔场还提前

一天为本次赛事新投放了

鲫鱼，共计2000公斤。比赛

通过现场称重的方式，选取

混合鱼重量总成绩前 11 名

的选手，颁发获奖证书及精

品渔具，且抽取幸运奖 20
名。经过两个半小时奋战，

选手赵学敬以 2.49 公斤的

鱼获重量获得冠军。

兴庆区文化旅游体育

广电局体育中心主任纪艳

晓说，兴庆区冰钓比赛已经

连续举办了11届，成为自治

区体育局认定的“一地一

品”品牌赛事，举办本次比

赛旨在引导辖区居民积极

参与户外运动，亲近自然，

享受健康；除了冰钓比赛，

兴庆区还将开展定向徒步

挑战赛、自行车骑行比赛、

农民篮球争霸赛等 15 项全

民健身活动，不断增强群众

的体育获得感、幸福感。

151支球队角逐387场比赛

宁夏踊跃参加全国县域社会足球赛事

我区组织的足球赛事。 宁夏足协供图

银川市新年健身跑开跑
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