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流言“阳康”后15天才能获抗体
网传感染新冠病毒康复后，需再经过15天

才能产生抗体，所以康复后一周左右最有可能

二次感染。

真相 实际上，在病毒进入人体的这一

刻，人体免疫系统就已经开始工作了。后续产

生的保护性抗体会在两三周时间达到高峰，持

续的时间会比较长，但并不是说这两周内机体

就不具备保护力。此时如果真的有病毒再进

入体内，能够很快被清除掉，反而是相对不容

易感染的阶段。

总体来说，感染后时间越长，体内的抗体

水平越低，感染的风险才会越大。感染新冠病

毒康复之后，一般获得的保护力可以持续 3个
月到6个月。

流言 给小孩“捂汗”可退烧
孩子感染病毒后发烧打寒战发冷，此时裹

上被子捂汗，就能退烧了。

真相 许多人都有这样的经验，发烧时

捂出来一身汗后就退热了。其实不然，出汗是

退热的结果，并不是退热的原因。

发烧时，体温变化会经历三个阶段：体温

上升期，畏寒或寒战；高热持续期，体温上升达

高峰，并持续一段时间，其间能量消耗大，口干

舌燥，浑身发烫；体温下降期，出汗散热，皮肤

潮湿。

由于婴幼儿语言表达能力不到位，等家长

发现孩子发烧的时候，一般已经接近或处于高

热持续期。此时捂得严严实实，反而影响散

热，体温不降，还会导致一种专属于婴幼儿的

临床疾病：捂热综合征。

所以，当孩子发烧进入高热持续期时，千

万不能捂。

孩子发烧并不可怕，主要看家长的退烧方

法是否正确。如果孩子体温没有超过 38.5℃，

家长完全可以给孩子进行物理降温。

流言 阳康后生活用品需全换掉
新冠感染者痊愈后，牙刷毛巾等生活用品

都要换新的，因为物品上残存的病毒会导致痊

愈者“复阳”。

真相 正如我们流感痊愈后不会扔掉口

红、牙刷等一切可能残留病毒的生活用品，新

冠感染痊愈后，也不必更换生活用品。一方

面，实验环境下新冠病毒在物体表面的存活时

间最长也不会超过10天。另一方面，因为在感

染后，人体针对相应的毒株、相应变异株会产

生特异性的抗体，当人体再次接触一模一样的

病毒时，身体内存在的免疫细胞可以迅速产生

抗体，清除病毒。

研究表明，感染新冠病毒后最快 3 个月

可能会再次感染。这不太可能是被自己的生

活用品上的病毒再次感染的。如果短期内二

次感染，一定是不小心又感染了病毒的另一

个突变株，这就跟一个冬天反复得几次感冒

是一个道理。

流言 感染新冠“早阳早好”
感染一次奥密克戎病毒，就相当于打了一

次疫苗。反正迟早要感染，不如“早阳早好”。

真相 这种看法是错误的。感染一次新

冠病毒并不能终生免疫。尽管感染新冠病毒

后，在一定时间内会获得针对该毒株的免疫

力，但并不代表不会再次感染。如果发生感染

之后过了很长一段时间，体内的抗体滴度会越

来越低，当抗体滴度已经不足以抵御病毒侵入

时，就有二次感染的可能。

如果病毒发生变异，可能存在免疫逃逸，

二次感染的风险就更大了。从阿尔法、贝塔，

到伽玛、德尔塔、奥密克戎，新冠病毒的变异速

度很快，甚至奥密克戎变异株也可分为很多

种。当前的新冠疫苗，只能降低感染几率，却

不能阻断感染，主要原因就在于它的善变性。

专家表示，即使曾经感染新冠病毒，也

还是要做好防护，且感染后再接种疫苗也有

必要。

流言 病愈也会有严重后遗症
感染了新冠病毒后，除了急性症状，还有

非常严重的后遗症。

真相 钟南山院士表示，“医学上对于后

遗症有严格的定义，指的是疾病造成的损害终

生存在。一些新冠产生的症状会慢慢消失，我

们不叫它后遗症。我目前还没看到特别明显

的对器官引起长期功能不全的案例。”

对于新冠感染者而言，有的人临床表现可

能持续时间比较长，比如味觉嗅觉丧失、关节

痛、记忆力下降、胸口疼痛、咳嗽等，有的学者

把这些称为“长新冠”。中山大学附属第三医

院感染性疾病科教授崇雨田认为，这些不能将

其归类为“新冠病毒感染的后遗症”，“目前学

界并未确认新冠病毒感染有后遗症，至少尚没

有证据表明有后遗症。”

流言 挑个“温和株”感染获抗体
感染“北京毒株”会比“广州毒株”更严重，

应该挑个“温和毒株”感染。

真相 从目前我国流行的新冠病毒毒株

来看，主要还是奥密克戎的不同变异株，如流

行在北京、保定等地的为奥密克戎 BF.7 变异

株，广州、重庆等地流行的则是奥密克戎

BA.5.2变异株。

有网友调侃的“刀片株”“眩晕株”“失

味株”等，其实多是个人感受也没有科学依

据，奥密克戎变异株的各分支毒株没有明

显差异，但不同患者在临床表现上会有差

异。就算是同一个毒株，在不同人之间，也

会根据每个人的抵抗力、身体基本情况而

有不同表现。

因此，不能看到一个人感染后症状轻，就

认为这个人感染的毒株更加温和。感染奥密

克戎变异株整体表现规律为：感染早期可能会

有1至2天的发烧，之后以呼吸道、上呼吸道症

状为主，3至5天基本缓解。

目前奥密克戎变异株的总体重症率已经

降到非常低的水平，即使感染，也不必恐慌或

过于紧张。

流言 自来水“阳了”能传播病毒
将自来水滴入新冠抗原测试板上，结果呈

现“两道杠”，说明自来水“阳了”，会传播病毒。

真相 安全达标的自来水，不会成为新

冠病毒的传播途径。自来水、可乐、橙汁等其

他液体与人体样本完全不同，将其倒入测试液

中，会破坏抗原提取管里的测试液成分，再加

入测试孔进行反应后所产生的任何颜色变化，

其结果都不具备参考性。

此前已有多位权威专家表示，任何不按照

产品说明进行的抗原检测，所得出的结果均无

效。用抗原检测自来水、可乐等非人体样本，

这类“实验”不能判断试剂盒是否可靠，也不能

判断自来水是否安全。

新冠病毒在体外是很脆弱的。自来水在

出厂之前会经过加氯消毒处理，且出厂水中保

持一定的余氯含量，可以持续杀灭细菌和病

毒，确保自来水安全可靠。

（据《北京青年报》）

挑个“温和株”感染获抗体？病愈后的生活用

品要不要全换掉？中招了到底能不能用布洛芬？

小孩子发烧靠捂汗能退烧吗……新冠病毒成了近

一段时间不少人正在集中力量打的“怪兽”，有人正

在对抗病毒，有人正在“阳康”后的恢复期，还有人

正在为可能到来的下一波突袭做准备。我们此次

网罗近期人们对于新冠病毒感染的一些误区，进行

集中辟谣。

挑个“温和株”感染获抗体？
你把新冠想简单了
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