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什么是制氧机？

据国家药品监督管理局官网，制氧机又称为小型分子筛制氧

机、医用分子筛制氧机、便携式制氧机等，其基本工作原理是通过

变压吸附（PSA）原理，以空气作为原材料，不需要任何添加剂，接通

电源后吸附空气中的氮气及其他气体，从空气中分离出纯度较高

的氧气（93%±3%）。
制氧机一般由制氧主机、流量计、湿化器、氧浓度状态指示器，

其中氧浓度状态指示器可以在氧浓度低于82%时，发出报警，避免

使用者吸入不符合氧浓度要求的气体。

制氧机属于医疗器械吗？

众所周知，我国对医疗器械按照风险程度实行分类管理。

依据《中国医疗器械产品分类目录》，制氧机目前在我国属于

二类医疗器械，需要由国家药品管理部门颁发的《医疗器械注册

证》后方可上市销售。其生产商需要获得药监部门颁发的《医疗器

械生产许可证》，销售单位应具备《二类医疗器械经营备案证》。

因此无论名称是“医用制氧机”“家用制氧机”“小型制氧机”还

是“分子筛制氧机”其本质都是“医用制氧机”，均应具有医疗器械

注册证。

制氧机适用哪些人群？

一般情况下，制氧机适用于已出现低氧血症的心脑血管疾病

和呼吸系统疾病的患者，比较有代表性的是慢性阻塞性肺疾病患

者。另外，出现低氧血症的其他疾病患者以及由于环境氧气稀薄

导致的高原肺水肿、急性高山病、高原昏迷等，也需要尽快氧疗。

对于普通消费者，专家指出，制氧机主要是供慢性呼吸系统疾

病患者使用，一般健康家庭无需在家中配置制氧机。如出现胸闷、

气喘、呼吸困难或其他低血氧症状，也应第一时间前往医院就诊，

不宜在家中自己使用制氧机吸氧，吸氧浓度过高或时间过长都容

易导致氧中毒，造成危险。

选购制氧机的注意事项

氧浓度是制氧机的核心指标，YY/T 0298-1998《医用分子筛制

氧设备通用技术规范》要求，制氧机的氧浓度≥90%（v/v），氧气应

无气味，水分含量≤0.07g/m3，二氧化碳含量≤0.01%（v/v）。
对于制氧机的噪声，YY 0732-2009《医用氧气浓缩器安全要

求》规定，在正常使用条件下，氧气浓缩器的最大噪音不应超过 60
分贝。YY/T 0298-1998《医用分子筛制氧设备通用技术规范》要

求，制氧设备的噪声不大于85分贝。

YY 0732-2009《医用氧气浓缩器安全要求》还规定，氧气浓缩

器出口处的气体温度不应超过环境温度 6℃。气体温度最高不应

超过46℃，以避免气体对人体造成热损伤。

作为普通消费者，在选择购买制氧机前，还是应该咨询专业医

生的建议，正确了解自己适应症所需吸氧时间以及吸氧流量的要

求，然后选择合适的型号产品，按说明书要求合理使用。

（据中新社电）

最近，社交平台上的风向，从朋友圈分享

“自己阳了的体验”，到关注“阳康”之后的知识

科普，还有分享“阳了之后，伴侣的反应和行

为”，也令大家思考亲密关系和“阳康”之后的人

生感悟。“伴侣阳了”“家庭成员阳了”成为一场

对关系的考验，从各个角度考察两个人是否是

合适的伴侣，家人能否一起处理好琐碎的日常、

承担生活的重压。中国心理卫生协会会员、国

家二级心理咨询师张燕也通过亲身感受，与记

者分享阳前、阳中、阳后的心理解读与感悟。

阳之前，有人焦虑有人窃喜

阳之前的心理表现因人而异，有人出现“幻

阳”焦虑，也有人产生自认“天选之子”的窃喜。

“开玩笑说自己是‘天选打工人’，别人都阳

了，自己就是被留下来给全家人做饭的，或者被

选中在单位干活的。这种调侃背后的心理，有

一种在竞争环境中被特殊照顾、被优待的感

觉。”张燕表示，也有不少人出现了焦虑心态，比

如一直注重身材的人突然出现暴饮暴食，认为

有正当理由让自己好好吃、好好睡了，但其实内

心并没有“放开”，可能吃完之后就后悔了，这些

都是阳之前出现的焦虑心态。

得了“哎呀株”的男同胞，更好命？许多人

对这样的段子深有共鸣——高烧40摄氏度的妻

子仍戴着口罩在厨房烧饭，39摄氏度的娃活蹦

乱跳，中的怕不是“跳舞株”之类，烧到38摄氏度

的老公躺在床上“哎呀”声不断，感觉病得不

轻。“大家调侃男同胞好像对病痛的耐受能力要

弱一些，当身体出现状况时，对身边人会更苛

刻，尤其是夫妻之间，觉得她不把自己放在心

上，只顾着看手机。生病最脆弱的时候，看谁都

不舒服。病人都有怀疑和否定的想法，产生没

有人帮我，无助无望的情绪，更糟糕的想法都会

产生，也很正常。这时候特别需要被看见、被照

顾，像个婴儿一样。”张燕说。

很多人阳了之后不会向伴侣寻求安慰和关

怀，而是等待对方主动询问自己需要什么。如

果对方无法“猜中”自己的心思，给不了满意的

回应和照顾，就会失望，累积的怨念上升为对伴

侣的不满和对关系的怀疑。这十分考验有没有

在关系中建立起足够的安全感，是否缺乏对对

方的信任。

积极思考“生命的合作”

生病和照顾病人不是一件单一的任务。这

个场景下包含着很多问题的碰撞：两个人看待

家务的态度，处理突发问题的方式等等。重点

还是要看是否有协调、求同存异的可能。

历经疼痛、怀疑、否定、无助、无望等种种复

杂心理情绪，人们也由此对人生进行重新思

考。张燕表示，其实人们一辈子都有被关爱的

情感需求，需要家人对我们关爱照顾，结婚后移

情，对父母的需要寄托在另外一半身上。但你

会发现，夫妻相处，跟爸妈对自己的爱，还是有

差别。有时候不会为对方委曲求全，也会招致

怀疑，他爱我吗？这都是两性关系磨合中的正

常阶段，每个人都会经历。所以，夫妻之间不妨

利用危机，更好地表达情感，共患难和经历挫

折，让情感更进一步。

“我们也充分意识到，生命需要合作，无论

你是什么状态，都需要身边有人在，比如亲人，

爱人，朋友。毕竟一个人的时间和精力有限，需

要有同盟的人，需要与被需要，共同存在。在人

际关系中，做好这一点，才能游刃有余。”因此，

张燕建议，照顾好身边的人，提供服务和表达需

要的事情，才能增进彼此感情。（据《扬子晚报》）
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“伴侣病了”成为
一场对夫妻关系的考验

据“上海市场监管”微信公众号1月8日消息，

最近，制氧机的抢购热潮引起社会关注。这种能够

承担居家供氧、降低“沉默性缺氧”的医疗器械，到

底适合哪些人群？选购时应该注意哪些问题？上

海市质标院给出提示。


