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本报讯 （记者 张艳丽）“请大家

检查自己的东西，带好行李准备登机。”

1月27日大年初六，永宁县闽宁镇第一

批 42名务工人员踏上赴厦门务工的包

机，开启跨省务工的新征程。

“春节前，我们通过各种渠道，加强

与政府相关部门、用工企业的联系沟

通，详细了解企业生产经营、薪资待遇、

职工维权、招工需求、生活起居等情况，

按照企业用工需求，依托劳务派遣公

司，重点在闽宁镇招收人员，鼓励家乡

人外出就业，增加增收。”宁夏一劳务派

遣公司负责人马维勤说，经过努力，闽

宁镇有 42 名务工人员决定赴厦门务

工。与此同时，永宁县就业创业服务中

心通过多种手段大力宣传外出务工交

通补贴、“铁杆庄稼保”等惠民保障政

策，解决外出务工人员的后顾之忧。

近年来，永宁县针对异地搬迁群

众需求，分类施策、转移就业和就地

就业相结合，多渠道引导农村劳动力

就业创业，先后吸引德龙酒庄、宁闽

合发双孢菇、富贵兰服饰等 10 余家

福建企业落户闽宁镇，带动 5000 余

人就地稳定就业，每年有 500 余人赴

闽务工，转移就业工作稳步推进。去

年，闽宁镇与厦门市湖里区、思明区

签订三方劳务协作协议，湖里区、思

明区共计投入 100 万元用于“厦门闽

宁劳务协作服务基地”建设。“厦门闽

宁劳务协作服务基地”落成后，为闽

宁两地劳动力定向输转搭建了平台，

通过建立用工信息共享机制，依托劳

务中介组织，促进规模化转移就业，

进一步拓宽群众致富增收渠道，助力

乡村振兴。

本报讯 今年春节期间，为有效

遏制涉毒违法犯罪行为，营造良好的

社会治安环境，永宁县利用“四排查”

持续对易涉毒重点区域、场所、行业进

行治理，促进禁毒工作向纵深挺进，迎

接新考验。

永宁县禁毒办联合乡镇（街道）派

出所统一行动，对城区所有 KTV、网
吧、台球厅、宾馆等采用“突击式、地毯

式、拉网式”清查整治活动，仔细核对

消费者及从业人员身份。查看场所内

禁毒宣传标识标牌及举报电话、场所

禁毒巡查制度，有效防止发生违法经

营，为涉毒违法犯罪行为提供便利。

与此同时，永宁县组织各乡镇（街

道）村（社区）深入辖区重点针对闲置

房屋、蔬菜大棚、废旧仓库等区域开展

全面细致的排查，不放过任何可疑地

点、部位，同时提醒群众在日常生活中

要加强防范意识，如闻到刺激性气味

或发现可疑植物要提高警惕，及时向

公安机关举报。

永宁县禁毒办还联合禁毒大队、派

出所开展物流寄递行业检查，要求寄递

物流业营业网点严格落实三个“百分

百”，对从业人员进行禁毒法律知识宣

传教育，对可疑邮件、快件要重点查验，

凡发现藏匿运输涉毒嫌疑的，要及时报

告公安机关，严防不法分子利用寄递物

流渠道从事涉毒违法犯罪活动，有效促

进物流寄递行业健康发展。

在此期间，永宁县禁毒办联合禁

毒大队、治安大队开展联合行动，对医

院、便民药店、诊所、企业、学校化学实

验室等重点区域开展专项检查。对精

麻药品和易制毒化学品采购、运输、存

放、销售、使用情况等进行认真检查，

要求企业业主、从业人员在管理、经

营、销售等各个环节中，要提高思想认

识，遵守法律法规、履行禁毒职责，做

好防范工作，坚决防止精麻药品和易

制毒化学品流入非法渠道。（伍浩）

本报讯 （记者 安小霞）睡眠紊乱、精神萎

靡、气虚乏力、胃口差……这些“节后综合征”你中

枪了吗？该如何调节？1月29日，银川市中医医院

脾胃病科副主任医师徐娟表示，“不良的生活方式

是早衰和生病的重要原因。节后上班，门诊上胃

疼、便秘、痔疮等病症的患者较多，这也是每年春节

后普遍出现的健康问题。调节的办法还得从有节

律的饮食、作息入手。”

“现在很多人饮食不规律，早晨往往不吃，午饭

点外卖凑合，晚上就有找补的心理，吃完饭后又喜

欢躺在沙发上看电视、玩手机，身体消耗的少，无疑

增加了胃肠道的负担，导致体内痰瘀湿浊增加。”徐

娟建议，遵循规律就是要早餐吃好，午饭吃饱，晚上

吃少，特别是晚餐，低盐低脂易消化饮食是最适宜

人体的。

“很多老年人饮食结构过于单一，每天都是馒

头饼子配点菜，很少吃肉或不吃肉，或者因为牙不

好嚼不动，很少吃水果、坚果之类的，导致营养缺

乏。如果平时筑基不利，突发疾病的话就很麻烦，

近期收治的很多老年人大都出现了电解质紊乱，低

钾低钠低氯，低蛋白等状况，增加了治疗难度。”徐

娟说，对于中老年人，除饮食上合理分配外，一定要

丰富多样化，营养均衡，“建议一周吃 25种以上的

食物品种。”

2月 4日是立春。“春三月万物复苏，春天阳气

要生发起来，建议晚睡早起，起床伸伸懒腰，做做拉

伸，多爬山、多唱歌，多做愉悦自己的事情，有利于

阳气的生发。”徐娟表示，从中医角度讲，如果春天

阳气生发不起来，人就会出现打蔫、没精神的状态，

夏季就容易发生寒性病变。

本报讯（记者 张磊）春节期间，走亲访友、自

驾旅游，都离不开车。春节长假过后，不少市民都

开着爱车去维修保养。1月 28日，记者走访银川部

分 4S店与维修店看到，一些店门前排起了“长龙”，

车主需要等待一两个小时，对此 4S店工作人员建

议，节后第一个周末来保养车辆的比较多，车主最

好提前电话预约或者避开高峰期。

当日，记者在贺兰县德胜工业园区一家4S店内看

到，维修车间内的工位已经客满，待修待检的车辆排起了

“长龙”，休息室内，许多车主正在等待交车或取车。“今年

开车回固原老家过年，跑了不少路，现在来给车做个保

养，开着放心。”车主刘先生说，“想着上班第一天，车应该

不多，没想到我已经等了一个半小时，还没排到。”

“过年开车带着妻儿去西安旅游，年前走时对

车辆做了保养，在路上车辆底盘磕到了，车胎气压

也不稳定，所以回来后立即到 4S店维修，没想到修

车的人这么多。”市民薛先生说。

随后，记者又走访了福特、三菱、传祺、本田几

家 4S店，发现等待保养的车辆比平时多出几倍，售

后维修停车位早已停满了车辆，不少没有预约的车

主只好返回，择日再来。

4S店工作人员告诉记者，根据以往经验，车辆

扎堆保养的高峰期会持续到正月十五（2 月 5 日）

前后，不影响驾驶的车辆可以考虑错开高峰期再

进行保养。

闽宁镇42名务工人员包机赴厦门务工

警惕“节后综合征”
中医教你巧应对

春节假期后市民扎堆保养车辆
工作人员建议电话预约错开高峰期永宁县“四排查”促禁毒工作走向纵深

务工人员在飞机上。受访者供图


