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指南明确，生长迟缓是指由于

膳食的蛋白质或能量、维生素、矿

物质摄入不足等原因，导致身高低

于筛查标准的年龄别身高界值范

围，属长期性营养不良。

据《中国居民营养与慢性病状

况报告（2020年）》显示，6岁以下儿

童生长迟缓率为4.8%，6至17岁儿

童青少年生长迟缓率为1.7%。儿童

青少年生长迟缓率城乡差异一直较

为明显，农村约为城市的2至3倍。

指南指出，生长迟缓影响儿童

青少年期的体格和智力发育，出现

体能下降、学习表现不佳等，严重

时容易导致罹患腹泻、肺炎等疾

病，增加感染性疾病发病率和死亡

率。此外，还可能影响其成年后的

身高，增加肥胖、心血管疾病、糖尿

病等慢性病的发病风险，降低劳动

生产能力。儿童青少年生长迟缓

仍是我国当前面临的重要公共卫

生问题之一。

国家卫生健康委有关负责人

表示，指南的制定充分考虑我国儿

童青少年生长迟缓现状、发展趋势

和影响因素，提出食养原则和建

议，并结合不同证型人群、不同地

区、不同季节特点列出可供选择的

食物推荐、食谱和食养方示例，便

于使用者根据具体情况参考选用。

新华社昆明 2 月 7 日电
7日下午，一列搭载 19 个冷链

集装箱、约 280 吨新鲜蔬菜的

中老铁路国际货物列车从云

南省中铁联集昆明中心站驶

出，标志着“中老泰”全程铁路

运输往返班列成功首发。

据中国铁路昆明局集团

有限公司介绍，首趟“中老

泰”全程铁路运输班列预计

55 小时后到达泰国曼谷，该

班列由中老铁路“澜湄快线”

国际货物列车从昆明运到老

挝万象南站进行换装，再经

泰国米轨铁路运抵曼谷，较

以往的铁路加公路分段运输

模式缩短约 1 天时间，运输

成本降低 20%以上。班列返

程时将装运泰国龙眼、榴莲

等应季水果，实现班列重去

重回。

“铁路部门加强冷链货

物组织，强化与海关部门的

沟通协调，积极推行快速通

关和转关模式，最大程度压

缩货物通关时间。”中铁联集

昆明分公司副总经理徐超

说，“中老泰”全程铁路运输

班列搭建起更加高效稳定的

冷链物流新通道，为中国与

东盟国家间的经贸合作注入

新动能。

据了解，中老铁路跨境运

输的货物由开通初期的 10 多

种扩展至 1200多种，货运总量

超过250万吨。

2月7日，农户在陕西省渭南市合阳县路井镇一家庭农场采摘草莓。
早春时节，各地农民积极投入到农事劳动中，田间地头一派繁忙景象。

新华社发

为 促 进
儿童青少年
营养状况改
善，进一步降
低生长迟缓
率，帮助儿童
青少年培养
健康饮食习
惯，充分发挥
生长潜力，国
家卫生健康
委办公厅近
日印发《儿童
青少年生长
迟缓食养指
南 （2023 年
版）》。

国 家 卫
生健康委有
关负责人介
绍，指南充分
发挥现代营
养学和传统
食养的中西
医各方优势，
将食药物质
融入合理膳
食中，提升膳
食指导个性
化和可操作
性，辅助预防
和改善儿童
青少年生长
迟缓。

儿童青少年生长迟缓怎么办？
从这份指南看解答

“中老泰”全程铁路运输往返班列首发

春回大地农事忙

指南指出，适宜的身体活动可

增强食欲，促进胃肠蠕动，改善消

化功能；对于生长发育关键期的儿

童青少年，可促进骨骼和肌肉的生

长发育，有助于身高增长。

充足的睡眠是儿童青少年身

体活动和生长发育的重要保证。

“胃不和则卧不安”，消化功能不良

会影响睡眠，进而影响生长激素的

分泌，出现身材矮小。应培养儿童

青少年养成良好睡眠习惯，保证睡

眠时间和质量。

在食养方面，指南建议，生长

迟缓儿童青少年食物选择应全面、

均衡、多样。保证一日三餐、定时

定量、饮食规律，能量和营养素摄

入充足。每餐的膳食应包括谷薯

类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋、奶和大豆

等食物中的3类及以上。在合理膳

食的基础上，可针对不同证型选用

食药物质。

“食养方中选用的食药物质为

国家卫生健康委公布的既是食品

又是药品的物品。”国家卫生健康

委有关负责人说，可在医师或营养

指导人员的建议下，根据儿童青少

年具体情况选择具有健脾、开胃、

消滞、益肾等作用的食药物质，如

麦芽、山楂、莲子、芡实、山药等，以

及相应的食养方。

指南特别指出，非疾病原因导致

的儿童青少年生长迟缓，常涉及挑食、

偏食等原因，日常配餐过程中要注重

同类食物互换，丰富食物品种，并

注重蔬菜的颜色和品种搭配。

（新华社北京2月7日电）

儿童青少年生长迟缓仍是当前面临的公共卫生问题之一

定期监测儿童青少年体格发育

定期监测儿童青少年体格发育，

有助于及时了解儿童青少年生长发

育指标的动态变化。指南建议，依据

儿童青少年性别、年龄和营养状况，

至少动态纵向追踪观察6个月（最好

12个月），根据儿童青少年的生长速

率或生长曲线的偏离情况，评估其

生长状况，及时调整指导方案。

同时，详细了解儿童青少年的

饮食、运动、睡眠、心理状况，科学

评估个体膳食营养状况，根据评估

结果制定个性化指导方案，指导家

长和儿童青少年制定适宜的膳食

计划，避免强制进食。

指南提示，对于微量营养素缺

乏的儿童青少年，必要时在医师或

营养指导人员的指导下合理使用

营养素补充剂。长期生长发育不

理想、改善效果不明显或疾病原因

导致生长迟缓的儿童青少年，应到

医院就诊。国家卫生健康委有关

负责人表示，指南主要面向基层卫

生工作者（包括营养指导人员）、2
至 17岁儿童青少年的家长和校医

等，为儿童青少年生长迟缓的辅助

预防和改善提供食养指导，不可替

代药物治疗。

倡导规律运动和食养相结合


