
社会 05
2023年2月8日 星期三 值班编委 张立 编辑 季燕梅 美编 杜晓君 校对 黎仲越

今年春运以来为7.2万余辆列车“改头换面”

迎水桥车站90后调车组
护航“钢铁驼队”

本报记者 赵锐 通讯员 王燕 文/图

“2 调，17 道调车信号好，调车长明

白……”2月 6日 1时 45分，夜色深沉，寒气

逼人。位于腾格里沙漠边缘的中国铁路兰

州局集团有限公司迎水桥车站铁路编组场

内灯火通明，刚忙完上一批作业计划，调

车长张昊便向组内人员布置新一批调车作

业计划。

张昊是迎水桥车站甲班“二调”调车长，

每天要带领小组7名成员负责宝中、包兰、干

武、太中银铁路 5个方向的货物列车解编任

务及货物线取送作业。同时，张昊也是共

青团中央授予的“一星级全国青年文明号”

调度车间甲班二四调的带头人。今年春运

以来，在张昊的带动下，这支平均年龄 29岁
的青年调车组战严寒、保春运，共精心解

编列车 7.2万余辆，以责任与坚守护航“钢铁

驼队”。

“如今，铁路交通运输已经高度智能化，

但在日常调车作业中，列车的编组、解体，车

组的摘、挂等工作还得由人工来完成。当一

列列满载各类物资的‘钢铁巨龙’驰骋在千

里铁道线上时，背后总有调车作业人员忙碌

的身影。”2月 7日，张昊告诉记者，调车作业

不仅脏、险、苦、累，还是铁路部门最危险的

工种之一。

每天的作业中，调车青年不仅要“吊”在

冰冷的车帮上好几个小时，还要重复钻入车

挡间摘接制动软管几十次，行走数公里，将

到达的列车一辆辆解体，将出发的列车一辆

辆重新编组，使南来北往的列车“改头换面”

重整行装再出发。

“调车工作始终是露天作业，尤其是在

深夜，寒风凛冽，虽然我们都穿戴着棉服、棉

帽全副武装来到现场，但只要短短几分钟，

呼出的气就会在帽子、围脖、眉毛、睫毛上凝

结成一圈细碎的冰碴儿。”张昊说。

不仅如此，调车青年每天至少要在线路

上工作 12个小时，要对 4500多辆车体重新

分解、编组，为一列列火车“穿针引线”。一

名连结员一个班就能在道砟上走出 2万多

步，在车辆上爬上爬下近百次；他们脚上鞋

子的“寿命”从未超过 3个月，两个月一副胶

皮手套便被磨得破烂不堪……

俗话说，只要功夫深，铁杵磨成针。如

今，迎水桥车站的青年调车组职工都有着极

为敏锐的观察和反应能力。每一趟车、每一

钩活，机车走行到什么位置、与股道的停留

车辆有多远，挂几辆车、甩几辆车，什么时候

摘、什么时候接，调车长都要与连结员、机车

乘务员协调配合，每一个判断、每一个信令

都能做到准确无误，确保机车车辆连挂妥

当、甩挂到位。

“张昊在多年的工作中更是练就了一身

绝活。我们迎水桥编组站 4个站场、200多
组道岔编号和 40多条股道的有效长和容车

数，他都烂熟于心、倒背如流。”采访中，迎水

桥车站调车指导杨波告诉记者，张昊根据自

己的身高、手臂长度等，总结出一套快速连

接制动软管的方法，能比一般作业人员连接

速度快几倍。

工作中，张昊还琢磨出了一套“调车秘

籍”，提炼出“多走一步、多看一眼、多问一

遍、及时提醒一句”的“三多一提醒”调车工

作法。有了这份“秘籍”，车辆推送速度和车

组间距离显示的准确率被提高到 98%以上，

不仅有力保障了调车青年的人身安全，而且

有效提升了春运期间的调车效率。

保温杯泡茶有毒还致癌？

“人到中年不得已，保温杯里泡枸杞”。

很多人都有用保温杯泡茶的习惯，然而，也

常有人说“保温杯泡茶有害健康”“保温杯

泡茶会破坏茶叶的营养价值”，更有言论说

“长期使用保温杯泡茶，可能致癌”。那么，

保温杯泡茶有害说到底是危言耸听还是确

有其事？

保温杯的材料和保温原理是什么？

要想知道保温杯泡茶是否有毒，我们先

来了解下保温杯的保温原理。

顾名思义，保温杯是指能够将内装食品

保持一定温度的容器，这里的“保温”其实包

括保热和保冷两种功能。保温杯一般通过

杯身和内胆双层结构间的真空夹层进行隔

热，有些保温杯还会通过内胆外侧镀铜、在

夹层中使用吸气材料等方式进一步加强保

温效果。目前我国有一系列的国家标准、行

业标准对该类产品的质量技术性能进行管

控。生产保温杯所使用的材质多种多样，包

括常见的不锈钢、陶瓷、玻璃等，也会涉及塑

料、硅橡胶、涂层、镀层等多种材质。在食品

安全国家标准体系中，保温杯属于“食品接

触材料及制品”的管理范畴。

保温杯泡茶是否真的有害健康？

食品接触材料的安全风险主要来源于

其中可能“迁移”到食品中并造成健康危害

的物质，如金属材质中的重金属元素、塑料

材质中的某些单体和添加剂等。我国食品

接触材料食品安全国家标准体系针对各类

材质分别规定了一系列的限制性要求，包括

有害物质的限量、不同材质的使用范围以及

限制使用条件等，以保证食品接触材料在正

常使用时不会对人体健康造成危害。而对

于标准中规定的限制使用条件或食品接触

材料本身的使用注意事项，均应在产品标签

或说明书中进行标示。

对于保温杯来说，常见的使用情形主要

是在较长时间内盛装各类冷热食品，也包括

泡茶。因此，只要选购合格的产品，根据产

品标签或说明书合理地使用保温杯泡茶并

不会对人体健康造成危害。

保温杯泡茶需注意什么？

在购买保温杯时应注意通过正规渠道

选择具有生产厂家、生产日期和合格证明等

信息的保温杯；在首次使用前仔细清洗杯

身、杯盖以及胶垫等，防止加工或储运过程

中残留的加工助剂或污染物迁移到食品中

引起健康危害；因保温杯涉及的材质多样，

且用途包括保热和保冷，因此在选用保温杯

泡茶前要先关注保温杯的标签标识和说明

书等信息；保温杯通常结构设计较为复杂，

存在不易清洁的卫生死角，如密封垫、弹跳

盖、杯口螺纹等，在使用后应注意及时清洁，

避免污垢积累以及微生物繁殖；对于有表面

涂层的保温杯，清洗时应注意保护涂层，如

保温杯材质出现严重磨损、发黄、发黑或开

裂等情况，也应及时更换保温杯。

（摘自“科学辟谣平台”）

“吊”在冰冷车帮上的调车青年。

宁夏回族自治区
科学技术协会

主办张昊在编组场与连结员进行联控用语

呼唤应答。


