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女性朋友谨防“红颜杀手”
本报记者 陈秀梅 文/图

自我检查步骤：
视：面对镜子双手下垂，仔细观察乳房两边是否大小、对称，

有无不正常突起，皮肤及乳头是否有凹陷或湿疹。

触：左手上提至头部后侧，用右手检查左乳以手指之指腹轻

压乳房，感觉是否有硬块。由乳头开始做环状顺时针方向检查，

逐渐向外约三四圈，至全部乳房检查完为止，用同样方法检查右

乳房。

卧：平躺，右肩下放一枕头，将右手弯曲至头下，重复“触”的

方法，检查右边乳房。

拧：除了乳房，亦须检查腋下有无淋巴肿大，最后再以大拇指

和食指压拧乳头，注意有无异常分泌物。

做健康美丽女人，试试逍遥健乳功
一、跨步站立，两脚与肩同宽，脚尖向正前方，吸气时收腹提

肛，两手交叉反手高举过头，注意两臂伸直，尽量后伸，最好过耳；

二、呼气时两手放开向身体两侧用力甩下，意降丹田连续做

60次，每日坚持，可达到防治乳腺疾病的作用。

乳腺在女性的一生中发挥

着重要的生理功能，但如果“她”

生病了，也会给女性带来不少困

扰。目前我国乳腺疾病的发病

率日益上升，尤其是乳腺恶性肿

瘤，已经成为广大女性健康的第

一“红颜杀手”。

普外科主任王刚介绍，乳腺

疾病一般分为三种类型：其一，

是非炎症、非肿瘤性疾病，如乳

腺增生症；其二为乳腺炎症性疾

病，炎症性疾病里又分为常见的

哺乳期乳腺炎或者肉芽肿性小

叶性乳腺炎，或者浆细胞性乳腺

炎等。其三为肿瘤性疾病，肿瘤

性疾病里又分为良性肿瘤性疾

病和恶性肿瘤性疾病。良性肿

瘤性疾病一般是以老百姓常说

的乳腺纤维腺瘤类的最常见。

恶性肿瘤性疾病最常见的是乳

腺癌、乳腺叶状囊肉瘤。

专家提示，乳房疼痛时不需

要太过焦虑，通常月经之后或情

绪放松后可自行缓解，也可以口

服一些对症的药物。纤维腺瘤

好发于35岁以下女性，平时要定

期观察，快速增大者可以考虑手

术切除。乳腺癌的发病高峰在

45 至 55 岁，乳腺癌等恶性肿瘤

是可防可治的，建议40岁以后的

女性关注自己的乳腺健康，给乳

腺做个健康筛查，早发现、早诊

断、早治疗，特别是早期诊断可

以很大程度上改善预后。

春节过后，20多岁的李女士总

感觉到乳房不舒服，隐隐作痛。她

前往一家医院就诊，检查结果显示：

李女士的一侧乳腺发现了三个肿

物，最大约2.6厘米Ⅹ1.8厘米，位于

外侧部位。如果选择常规手术切

除，最少需要两个切口，切口最短也

要2到3厘米，年轻的李女士担心术

后留有疤痕，影响美观。2月初，李

女士来到宁夏中西医结合医院普外

科，选择实施乳腺旋切手术。普外

科主任王刚与医护人员根据患者肿

物位置，充分做好术前准备及切口

选择部位，在局麻下实施旋切微创

手术治疗。全程手术大约 45分时

间，一个0.3至0.4厘米的切口就顺

利切除了三个肿物。术后基本没

有留下疤痕，第二天，李女士就可

以出院，回家继续观察。

女性乳腺长出肿物，主要与体

内激素水平代谢和体质原因有

关。普外科主任王刚介绍，乳腺旋

切微创手术是近年来出现的一种

微创治疗技术，能在B超引导下通

过高速旋切刀和设备，经过极小的

切口完整切除乳房内单个或者多

个良性肿物，如常见的囊肿、纤维

腺瘤、结节及微小钙化等。与传统

开放手术相比，乳腺旋切微创手术

具有切口小、恢复快、创伤小、准确

率高等优势。

女性患者如果适合以下这几

点，就可以选择乳腺旋切微创手

术：直径 3厘米以下的良性病灶切

除，如纤维腺瘤、乳腺囊肿、乳腺结

节等；多发性乳腺良性肿瘤；乳腺

可疑病灶（钙化、结节、肿块）的活

检，部分或全部切除异常组织用于

组织学活检；体检触及不到的微小

肿块。普外科从 2022年实施乳腺

旋切手术以来，先后让区内外众多

女性患者受益。

20多岁的姑娘 乳腺长出了三个肿物

专家提示，生活中预防乳

腺癌要注重这几点：养成健康

的生活方式，远离烟酒，合理营

养，保持健康体重，坚持锻炼；

适时生育，母乳喂养；参加乳腺

筛查，定期体检。年龄在 20 至

40 岁的女性，应于每月例假过

后周内做一次乳房自检；每隔 2

年，由专业医师做一次临床检

查或乳房彩超检查；年龄在 40
至 49 岁间的女性，除每月定期

做乳房自检外，每年做至少一

次专业性的乳房检查比较好；

年龄在 50 岁以上的女性，每月

应定期做乳房自检且每年须做

次临床乳房检查。

女性最常见的三种乳腺疾病

乳腺自检小科普
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