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一见如故

“白墙红瓦黄窗框，这就是牧飒

的家了吧！”沿着村庄里的小路，记者

很快找到了牧飒家。

“大家好，这就是经常在我视频

里出现的我们家院子，欢迎各位来做

客，这边是我父母曾经住了 30年的

老房子，这边是去年新盖的房子，还没

有装修好……”走进牧飒家时，他客串

起导游，向记者介绍家里的小院，当记

者回应“这个小院已经看过无数次”

时，大家相视哈哈大笑起来……

老房子房檐下挂着的一串串玉

米、与人亲近的羊只、见谁啄谁的大

公鸡、屋里的火炉、妈妈的案板、牧飒

睡的土炕……一切和牧飒视频里一

模一样，虽是第一次见，却没有任何

陌生感，见到牧飒的爸爸妈妈、车车

姐、阿蛋哥、马瑞等人，感觉像是认识

了十几年的老友，忍不住要拥抱一

下。

米色的拉链高领毛衣、黑色的冲

锋衣，标志性的露齿笑，说话时双手

忍不住挥舞……牧飒和他平时发布

的短视频中一样，年轻帅气、思维敏

捷，一口不太标准的普通话，带着一

点点调皮。和短视频里不太一样的

是，现实中的牧飒性格较为沉稳。

牧飒：乡村 守护人
初春时节，乍暖还寒，阳光穿过光秃秃的树枝，清清亮

亮，放眼望去，远处的山脉隐约可见。2月22日，记者一行

从中宁下高速，再行十几公里，便看见“大战场”的路牌。

进入牧飒所在的村庄，道路平坦又干净，两旁依次坐落

着崭新的房屋，屋后一片片的农田里，已经有了忙碌的身

影，农民们正将农家粪一堆堆运往地里，为春耕做准备。

“从2021年11月回家开始做短视频，到现在

已经有一年多了。”说起当初回到家乡拍短视频

的初衷，牧飒告诉记者，因为10岁时生病导致听

力三级残疾，虽然大学毕业后在上海、北京、杭州

等地工作过一年半时间，但在大城市一直找不到

归属感，而且在外漂泊的日子里，时常会想念妈

妈做的饭。2020年开始，短视频兴起，很多地方

都有网红达人拍摄当地的风土人情推介自己的

家乡，而当时宁夏还没有一个这样的大V。“在杭

州时，我工作之余就尝试着做短视频，排遣生活

的无聊，杭漂的孤寂。我为什么不回到自己的家

乡，用这样的方式，让大家认识宁夏，甚至是认识

我的家乡大战场呢？”有了这个想法，2021年 11
月9日，牧飒义无反顾地回到了家乡。

刚回到家乡时，牧飒以自己为主角拍摄

短视频，扫雪、喂羊、铲牛粪、逛街、走亲戚……

没想到很多外地的粉丝十分喜欢看，点赞量从之

前的两三千涨到了一两万。“每个人心里都有一

个家乡，乡愁都是相通的。”牧飒说。

2021年11月18日，牧飒拍摄了一期妈妈做

饭的视频，不仅播放量创了新高，评论区也异常

火爆。很多网友表示：“被牧飒的视频吸引，居然

一口气把他之前的视频全都看了一遍。”“就因为

在外打工时特别想念妈妈做的饭，妈妈每次做饭

我都想记录下来。”牧飒告诉记者，那是自己第一

次面对那么多留言，很多网友说看到牧飒妈妈做

饭就想起自己的父母，看到牧飒的家就想起自己

的老家，还有不少网友惊讶地说，西北那么大的

风沙，牧飒的家里却打扫得一尘不染，“就是这个

视频鼓舞了我，也坚定了我做短视频的信心。”

从那时起，爸爸、妈妈、姐姐、同学、儿时玩

伴，自家的小院、鸡、羊，还有广阔的田野，都成了

牧飒拍摄的对象，许多粉丝也是通过牧飒的镜头

和解说认识了大战场镇这个地方，认识了和牧飒

一样淳朴的西北人。

“锅里面倒点胡麻油”“切点我们宁夏的好牛

肉”“切点红辣子绿辣子”“我妈做的烩牛肉吃着

好——香——滴！”……伴随着妈妈做饭的视频，

牧飒的特色解说让网友直呼上头。

随着短视频播放量越来越高，粉丝的数量也

越来越多，牧飒更是不敢有丝毫懈怠，坚持日

更。每天早晨起来，他先要观察家里人一天的活

动，想好当天的拍摄主题，然后开始拍摄，下午剪

辑，保证当天下午6点发布。

“我现在做饭的时候都要默念‘锅里面倒点

胡麻油’‘切点好牛肉’‘切点红辣子绿辣子’。”

“每天看牧飒妈妈做饭，感觉宁夏的牛肉、羊肉、

枸杞、香豆子都好棒呀，能不能加个小黄车，让我

们也买点。”北京、上海等地网友在牧飒视频的评

论区写道。

“拍摄视频是为了宣传家乡，

让更多人看到。如果能把宁夏的

农特产品卖出去，让他们吃到宁夏

的好牛肉、好羊肉，不但宣传了家

乡，也能够帮助更多乡亲把农产品

卖出去。”

2022年 4月 1日，经过精心准

备，牧飒的第一场助农直播在自家

小院开始。爸爸妈妈和姐姐齐上

阵，胡麻油、中宁枸杞、八宝茶等宁

夏农特产品经过牧飒和姐姐的介

绍，成功种草，第一场直播销售额达

70多万元。网友们在评论区表示：

“终于买到了牧飒妈妈经常吃的胡

麻油、喝的八宝茶，心满意足了。”

有了第一场直播带货的经验，

牧飒助农的信心更足了。2022年7
月，牧飒直播了中卫西瓜专场；9
月，直播彭阳苹果专场，几乎场场

售罄。2022年 12月 28日，牧飒亮

相灵武市“助农惠企年货节”专场

直播活动，为宁夏多家企业带货超

2.53万件，直播销售金额突破 150
万元，他说：“我很自豪能为家乡代

言，能为家乡好货代言。”

2023年 1月 6日，牧飒应央视

农业农村频道中国农影区域发展

融媒体传播中心邀请，带着爸爸妈

妈和姐姐走进直播间，参加年货节

惠民直播活动。长达12个小时的

直播里，牧飒和爸爸妈妈姐姐以及

同学马瑞轮番上阵，为粉丝带来的

多款宁夏特产一度爆单，供不应

求。来自六盘山下的牛羊肉、经黄

河水灌溉的大米和枸杞，还有宁夏

的胡麻油、灵武长枣、八宝茶、牛肉

酱以及红土鸡等成了粉丝们最喜

爱的爆款货品。主办方统计数据

显示：当天直播间累计观看量超过

千万人次，直播间最高在线人数达

7.7 万人，一度冲上抖音“食遍天

下”带货榜第二名，长时间占据带

货总榜第四名。当天直播共计销

售 13万多单产品，销售总金额累

计超过1000万元。
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乡村守护人

直播助农

短视频中，所有美食都是在

这儿加工的。

牧飒在直播间。

央视直播之旅让牧飒兴奋又

难忘，“让我最高兴的，是第一次带

爸妈去北京，第一次做客央视，第

一次和主持人近距离接触。”牧飒

告 诉 记 者 ，“ 同 时 ，也 感 谢

CCTV-17，在茫茫人海中看到了我

的坚持和真实，作为新时代农人，

作为千千万万勤劳朴实的农民代

表，我将和大家一起创造和见证属

于农业、农村和农民的荣耀！”

也正是这份努力和坚持，让牧

飒收获了丰收的喜悦。中宁枸杞、

预旺胡麻油、泾源黄牛肉、盐池滩

羊、西吉土豆粉、西域美农沙棘汁、

昊王大米、夏进纯牛奶、于小鲜流

汁宽粉、老苗无水蛋糕、怀远辣条

等宁夏美食好物通过牧飒的直播

间，飞向了千家万户。

2023年1月，牧飒被抖音官方

正式认证为“乡村守护人”，加上

“优质内容创作者”，他已经有两个

黄V了。记者了解到，经过抖音官

方认证的“乡村守护人”，全国仅有

30 人，都是对乡村振兴有着很大

贡献的网红达人，而宁夏目前只有

牧飒一人。

在他的带动下，大战场镇成为

抖音短视频创业的热土，同村的阿

蛋哥因为牧飒拍摄他女儿出嫁的

视频火了一把，2023 年初也开始

在抖音直播创业；姐姐（车车姐）开

始用抖音短视频的形式记录自己

的日常生活；同学马瑞（乡村阿瑞）

放弃在天津小有成就的事业，将影

视公司开在了大战场镇；同学马小

军因为在牧飒的短视频里出镜，被

网友相中而找到了女朋友……就

连“大战场”这个地名都成为网络

热词，定位在这里的短视频都会

“自带流量”……

如今，牧飒全网粉丝突破 500
万。抖音大数据显示，他的粉丝地

域分布近90%在宁夏以外，其中江

苏、山东、山西、浙江、河南、北京等

地占比 47.2%，陕西占比 14.05%，

甘 肃 占 比 13.17% ，新 疆 占 比

12.73%，宁夏仅占 12.85%。很多

外地粉丝表示，“通过牧飒的视频

才了解宁夏，以后一定要到宁夏看

看。”“以前对宁夏有误解，甚至不

知道宁夏在哪里，看了牧飒的视频

居然爱上了宁夏。”“宁夏人的淳朴

善良，从牧飒的视频里就能看到，

希望有机会到宁夏去。”

“今年春暖花开以后，我打算

走出我们家小院，到宁夏的各个地

方去，拍摄更多更美的宁夏风土人

情。”牧飒表示，除了农产品，自己

也会参与文化、旅游等领域的创

作，让粉丝们在手机上就能更好地

了解宁夏，带动他们到宁夏来旅

游，让更多宁夏人受益。

30 多年前，牧飒的父辈从宁

夏南部山区移民到此，开荒种

地、盖房娶妻，在这里扎下根来，

子女们则通过读书学习纷纷走

出乡村。然而在采访中，记者看

到，在这片热土之上，无数“牧

飒”正从北上广深回到家乡，用

新生代的力量再一次改变着家

乡，宣传着家乡，谱写着乡村振

兴新篇章。


