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牧飒走进同心县为农民卖红葱
本报记者 张雪梅

“视频发出 3个多小时，红葱销量就超过

了 10余吨，现在数量还在不停增加。”3月 9日
晚，牧飒告诉记者。

当日 16时 15分，牧飒的短视频上线。和

往常以拍摄家中父母为主的视频不同，这一

次，牧飒来到吴忠市同心县田老庄乡深沟村，

走进万亩红葱基地。挖葱、清理、打包、装箱、

装车……5分半钟的视频中，牧飒体验了风沙

下农民挖红葱的辛苦，也感受到了当地农民的

淳朴。伴随着视频中的介绍，同心红葱挂上了

牧飒主页的小黄车，显示为“宁夏同心县正宗

红葱 4 斤炖肉去腥炒菜煲汤调味食用农产

品”。9日 24时，记者看到，仅抖音平台的小黄

车上，红葱已经销售 10000单，按照每单 4斤计

算，销量达20吨。

“我来帮乡亲们解决红葱销售难的问题。”

“看着这地方，一棵树也没有，不长草的感觉。”

走在黄土地上，牧飒感慨地说，“我只看见深

沟，没看见红葱呀！”

“现在这个季节，红葱和黄土一个颜色，到

地里仔细看才能看见呢！”深沟村党支部书记

马进江带着牧飒走进万亩红葱地，“我们的红

葱葱皮薄，形状就像鸡大腿，被称为羊肉的伴

侣，炖羊肉特别香。”马书记和牧飒半跪在地

里，用手刨开沙土，将埋在土里的红葱挖出

来。“因为我们这边雨水少，红葱第一年种进

去，第二年才能长成呢！”马书记说。

一位在田里挖红葱的农民大姐在视频里说，

在这里种红葱就是靠天吃饭，她家种了二三十

亩，“一家人都靠这吃饭”。当牧飒问一位农民

大哥“种红葱苦吗？”大哥说：“种红葱养活了我

们几代人，祖祖辈辈都种呢，也不太苦。”

“我们这里的红葱原先全靠村民拉到市场

上去卖，有时候会有菜贩子来村里收。”马书记

在视频里表示，希望借助牧飒的视频和直播

间，帮农民卖卖红葱。

视频发出仅 3个多小时，就有近 8万点赞，

7200多名网友在评论区留言。不少来自全国

各地的网友表示已经下单支持牧飒的助农行

动。“我一个上海人也下单尝尝。支持牧飒，支

持大西北同胞！”网友“那时花开”留言说。江

苏网友“缘佳”说：“支持，已下单，如果好的话，

会一直给厂里的食堂买。”新疆网友“春晓”留

言：“牧飒是个有头脑有大志向有知识有远见

的年轻人，永远支持这样的励志年轻人。”宁夏

网友“加菲猫和CoCo”表示，“红葱确实比白葱

好吃。今天拍了两单，给亲戚分些都尝尝，炒

菜炒肉特别香。”

不少网友被视频里乐观向上的农民所感

染，广东网友“小丸子没有樱桃”说：“肉眼可感

受到的苦，但他们竟然说不苦……支持这些平

凡世界里的平凡人，也支持牧飒。”广东网友

“1989”说：“这才是农民的儿子，跪着干活，深

深地热爱着自己的土地！”陕西网友“婷”留言：

“想到了毕淑敏写的红柳，粗犷中透出了对生

命的挚爱，对自然的尊敬！”

大多数网友在赞叹牧飒助农的同时，也表

示因为看牧飒的视频而爱上了宁夏，希望牧飒

能够坚持做自己，同时帮助更多当地农民。北

京网友“野象小姐来看花”留言：“因为牧飒，让

我觉得宁夏真好，宁夏的老百姓干净又勤劳。”

陕西网友“小晓筱 ke”说：“牧飒努力的样子真

可爱……希望他开开心心的，做自己想做的事

情。”山东网友“北风吹”说：“开始带动地方经

济了，赞！”

牧飒则在评论中写道：红葱极耐干旱、耐

低温，味道辛辣，可以放一整个冬天而不坏，是

炖宁夏羊肉最佳的调味品。2020年 9月，“同

心红葱”被评为全国名特优新农产品。

“我准备多挖一些带回去，让我妈做清炖

羊肉。”牧飒一边挖红葱一边说，网友们也开始

期待牧飒妈妈做的清炖羊肉了。

本报讯 （记者 高晓刚）3月 9日上午 10
时，2023宁夏黄河金岸（吴忠）马拉松报名通道

正式开启，标志着这项金牌体育赛事再次回归

跑友的视野。比赛将于 4月 16日 8时在吴忠市

黄河奥林匹克体育中心开跑。

本次比赛设有男子、女子马拉松（42.195
公里），男子、女子半程马拉松（21.0975公里）

和健康跑（约4公里）3个项目。

其中，马拉松（42.195公里）比赛路线：吴

忠黄河奥体中心西侧文康路（起点）→古峡街

→汉延路→利民东街→宁朔大道→秀水路→
唐源街→吴忠黄河大桥→文华街→开元大道

→利华街→朔方路→滨河大道→科技广场西

路→开元大道→吴忠黄河大桥→唐源街→亲

水路→利民街→嘉宝路→古峡街→亲水路→
利民东街 →吴忠黄河奥体中心南门→吴忠黄

河奥体中心田径场内（终点）。

半程马拉松（21.0975公里）比赛路线：吴

忠黄河奥体中心西侧文康路（起点）→古峡街

→汉延路→利民东街→宁朔大道→秀水路→
唐源街→吴忠黄河大桥→文华街→开元大道

→利通街→明珠路→盛元西街（半程终点）。

健康跑（4公里）路线：吴忠黄河奥体中心

西侧文康路（起点）→古峡街→亲水街→利民

东街→文康路（健康跑终点）。

赛事组委会对报名选手的年龄作出具体

规定，其中，马拉松项目年龄限 20周岁以上；

半程马拉松项目年龄限 16周岁以上；健康跑

年龄不限，13岁以下儿童必须与父母（或至少

一位家长）一同报名参加。选手报名可登录

宁夏黄河金岸（吴忠）

马拉松官方网站（http:
//nxhhjamarathon.
spoorts.cn/），各 项 目

报满截止。马拉松限

报 1500人，半程马拉

松限报 3000人，健康

跑限报 8000人，赛事

总规模12500人。

马拉松、半程马

拉松项目男、女分别

录取前 30名。其中，

马拉松男子组第一名以 2小时 09分 30秒为界

限，女子组第一名以 2小时 26分 00秒为界限，

在此成绩以内奖金 40000元（人民币，下同），在

此成绩以外奖金 20000元，第二名奖金 10000
元，第三名奖金 8000元；半程马拉松前三名奖

金分别为 10000元、8000元、6000元。此外，马

拉松项目还设置了宁夏籍跑者奖，获得净成绩

前 12名的男、女选手可分别获得 3000元、2000
元、1000元及200元至500元的奖金。

4月16日畅跑黄河之滨2023“宁马”比赛路线公布

牧飒手拿红葱。视频截图

牧飒（左）正在挖葱。视频截图

各位股东：
定于 2023年 3月 20日（星期一）14时 ，在阅彩城凯悦酒店宴会厅召开“银川建发集团股份有限公司七

届四次股东大会”。
会议议题：
1. 审议《银川建发集团股份有限公司工作报告》
2. 审议《银川建发集团股份有限公司监事会工作报告》
3. 审议《银川建发集团股份有限公司2022年度财务决算及利润分配方案》
4. 审议银川建发集团股份有限公司《第三个五年发展规划（修正案）》
请各位股东于2023年3月20日（星期一）13时30分准时签到入场（地址：银川市金凤区正源北街阅彩城

凯悦酒店6层）。
银川建发集团股份有限公司

2023年3月10日

关于召开银川建发集团股份有限公司
七届四次股东大会的通知


