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蘸水会降低牙膏中摩擦

剂的摩擦力，对牙齿清洁效果

产生不利影响。此外，蘸水后

美白牙膏或脱敏牙膏的功效

也会大打折扣。

真相 牙膏不仅不怕

水，而且需要水的配合才能

发挥作用。事实上，水 (比例

为 15%—50%)和摩擦剂 (比
例为 25%—60%)、保湿剂 (比
例为 20%—60%)是牙膏的三

种主要成分。牙膏如果只有

摩擦剂一种成分，其固态颗

粒就会如同“一盘散沙”，无

法发挥预期的清洁作用，或

者与牙齿“硬碰硬”，对牙齿

造成较大损伤。

因此，液态的水就作为能

够与摩擦剂“并肩作战的战友”

参与到牙膏中，一则可以“凝聚”

摩擦剂颗粒，二则可以缓冲摩擦

剂颗粒与牙齿之间的摩擦。当

然，牙膏里的水并不是普通的

水，而是蒸馏水、去离子水。

值得注意的是，除小苏打

外，绝大多数摩擦剂都难溶于

水，因此水的加入通常不会对

摩擦剂的去污能力产生本质

影响。

此外，各种功效的牙膏也

都有“求”于水。

美白牙膏通常采用过氧

化钙等过氧化物漂白牙齿，而

过氧化钙遇水才能分解出能

够最终发挥效用的过氧化氢。

脱敏牙膏的脱敏途径之

一是利用药物中的钾离子使

痛觉神经麻木，其功效成分以

可溶性钾盐为主。而可溶性

钾盐遇水才能解离出钾离

子。同理，含氟牙膏中的氟化

物也必须是氟化钠等可溶性

氟化物。

考虑到健康人口腔中唾

液自带的水分，牙膏蘸不蘸水

使用都没有太大关系。但如

果唾液分泌异常，或者牙膏膏

体相对黏稠，可能蘸水才是更

合适的选择。

（据《北京青年报》）

电热水壶内胆属于不锈钢材

质，里面含有锰元素，在烧水的过

程中锰元素会析出。长期摄入，可

导致体内的锰超标，从而损伤神

经，甚至致癌。

真相 电热水壶的制作

材料中虽然含有锰，但其是以

致密组织存在的，日常煮水很

难解析出来——即便是持续翻

煮 1000 小时以上，能析出的锰元

素也是很有限的，对人体的影响

基本可忽略不计。

只要购买的是正规产品就是

安全的，没有中毒、致癌的风险。

购买不锈钢热水壶，应选用 304不
锈钢、316不锈钢等食品级不锈钢，

或 是 选 择 带 有“ 执 行 标 准 GB
9684-2011”或“食品接触用”标识

字样的电热水壶。玻璃热水壶，应

选用高硼硅玻璃，其性能稳定，材

质安全，且不容易生成水垢。

陶瓷电热水壶，如果是彩色

的，可能析出重金属有毒元素，建议

最好选择内壁无颜色、无图案的。

市面上很多奶制品注明为“复

原乳”，这类产品是“假牛奶”，食用

不利于健康。

真相 复原乳是按照相关

行业标准生产的乳制品，相比生牛

乳有其独特的优势，正规产品不会

产生健康问题。

复原乳又称还原乳或还原奶，

是指将干燥的或者浓缩的乳制品

与水按比例混合均匀后获得的

乳液。通俗地讲，复原乳就是

“用奶粉兑水”还原而成的奶。

我国现行相关标准规定，复原乳

可以用作灭菌乳、调制乳、发酵

乳等奶类产品的原料奶，也规定

了“复原乳”或“复原奶”与产品

名称应标识在包装容器的同一

展示版面。且要求标识字样应

醒目，其字号不小于产品名称字

号，字体高度不小于主要展示版

面高度的五分之一。

换句话说，奶类包装上醒目的

“复原乳”字样，是因为国家强制乳

品企业告知消费者该产品的原料

奶不全是生牛乳，以保障消费者的

知情权和选择权。

相比于生牛乳，复原乳的加工

过程更复杂，要经过生乳杀菌、热

喷奶粉等至少两次高温处理。这

样一来，其中的营养素难免有部分

损失，主要损失的是对热比较敏感

的水溶性维生素，如维生素 B1、
B2、B6、B12等，同时，牛奶的风味

也会有一些改变。

但这种水溶性维生素的损

失，并不意味着复原乳不好。从

营养角度看，喝牛奶的主要目的

是为了获取优质蛋白质和钙，以

及脂溶性的维生素 A、维生素 D
等，这几种营养素相对耐热，高温

处理不会对其含量和吸收率产生

多大影响。至于水溶性维生素，

以维生素 B2 和维生素 B12 为例，

复原乳和纯牛乳相比损失约

15%，也并不严重。复原乳的优

势在于更低的储存和运输成本，

能让生活在离奶源地较远的消费

者喝到性价比更高的牛奶。

市面上反季节种植的水果越

来越多，这些水果有害健康，尽量

不要吃。

真相 应季水果是在各个

不同的季节中按照季节自然规

律生长成熟的各种水果，反季节

水果则是指在温室里栽培出来

的品种。反季节水果并不是靠

使用激素生长的，主要是通过大

棚设施、提高室温等手段改变生

长环境，从而让植物的成熟季节

提前。所以，在寒冬腊月吃上从

前夏天才能吃到的新鲜瓜果也

不是难事。

如果按照国家质量标准栽

培，反季节水果的品质和应季水

果并没有多大区别，对身体健康

并无危害。

顾名思义，“风疹”这个病

是被风吹出来的。

真相 风疹是由风疹

病毒引起的急性出疹性传染

疾病，是儿童常见的一种呼

吸道传染病，可流行于幼儿

园、学校等聚集群体中，流行

期中青年、成人和老人中发

病也不少见，在我国法定的

传染病中属于丙类传染病。

由于风疹的疹子来得快，去

得也快，如一阵风似的，“风

疹”也因此得名。

风疹全年均可发病，以冬

春季最高。传播途径主要由

飞沫经呼吸道传播，也可通过

病毒污染的食具、衣物及直接

接触等传播。孕妇感染风疹

病毒可通过胎盘传给胎儿。

患者和隐性感染者均为本病

传染源。起病当天和前一天

传染性最强。患者口、鼻、咽

部分泌物以及血液、大小便等

中均可分离出病毒。

牙膏蘸水后功效被打折？恰恰相反！

请回想一个细节，你在每天早、晚刷牙的时候，有没有将抹了牙膏

的牙刷蘸下水再放入口中？最近网上流传一个说法，蘸水会降低牙

膏中摩擦剂的摩擦力，影响刷牙效果。别紧张，这又是一个健康伪知

识。这个小细节对刷牙没啥影响，甚至还能对功效发挥起到助力的

作用。具体怎么回事？

流言 电水壶烧的水伤神经

流言 复原乳是“假牛奶”

流言 反季节水果不健康

流言 风疹是风吹出来的

流言 牙膏蘸水后效果大打折扣
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