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本报记者 陈秀梅 文／图

中西医结合应对流感

“发烧、浑身酸疼，这感觉咋就这

么熟悉，难道又‘阳’了？”3月初，小

李和几个朋友先后出现了发烧或感

冒的症状，他们迅速前往宁夏中西

医结合医院呼吸内科门诊就诊。经

呼吸内科检查诊断，发热的原因主

要是由甲型流感病毒感染引起。据

呼吸内科副主任任爱梅介绍，近一

段时间以来，呼吸内科门诊前来就

诊的流感患者增多。患者出现的症

状大都是发热，体温在 38至 38.5℃，

全身酸痛、咽痛、乏力、咳嗽。有的

患者还出现食欲减退、恶心、头晕，

化验血常规提示白细胞降低，淋巴

细胞比例升高。呼吸内科医护人员

采取口服中药汤剂和奥司他韦中西

医结合方法进行治疗，患者病情通常

3至5天逐渐好转。

出现了不适症状，如何判断自

己是普通感冒还是甲流，亦或是新

冠呢？任爱梅医生表示：普通感冒

主要表现为咽痛、鼻塞、流涕、咳嗽

等呼吸道症状，少有发热，无群体发

病现象；流行性感冒与普通感冒相

比，常常症状更加严重，除咽痛、鼻

塞、流涕、咳嗽等呼吸道症状以外，

经常伴有发热、畏寒、全身酸痛、头

痛、肌肉关节疼痛等全身症状，可以

有群体发病表现，有人群流行趋势；

新冠除了以上症状以外，多有新冠

患者密切接触史。
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春季易发呼吸道疾病

春季气温回升快，天气干燥温

差较大，呼吸道疾病高发。近期，全

国多地出现甲型流感病毒感染。流

感病毒多分为甲、乙、丙、丁 4 种类

型。甲流是指甲型流感，常见流感

病毒，是由甲型流感病毒引起的急

性呼吸道传染病。甲流病毒感染性

强，人群普遍易感。任爱梅介绍，流

感传播主要以空气飞沫为主，也可

以经病毒污染茶具、毛巾等间接传

播。症状主要为发热、体温可达

39.0至 40℃，可伴有头痛、全身肌肉

酸痛、乏力、食欲减退，常伴有咽喉

痛、干咳、鼻塞及流涕等。胃肠型可

有恶心、呕吐、腹泻等表现，症状重

者可引起肺炎、脑炎等并发症。

世界卫生组织指出，流感引起

严重并发症以及死亡高危人群为

孕妇、5 岁以下儿童、65 岁以上老

年人；患有慢性病如心脏病、肺病、

糖尿病、肾病、肝病、血液病等人

群；处于免疫抑制状态如HIV感染

者、接受放化疗、接受类固醇激素

治疗、恶性肿瘤等人群。这些患者

最好在 48 小时内口服抗病毒药物

治疗。健康年轻人一般不需要过

度担心，平时做到勤洗手、常通风、

避免着凉、戴口罩、保证睡眠、避免

劳累、注射流感疫苗等，提前预防，

不需要恐慌囤药。
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预防流感可以试试这些中药方

甲流属于春温范畴，“冬不藏精，春必病温”，

中医治疗流感，讲究因时、因地、因人制宜，灵活

辨证、随证加减。在治疗方面，根据症候类型及

轻重程度，采用疏风解表、清肺解毒、清气凉营等

内外治法，适时益气养阴，可达到缓和祛邪、强身

健体的功效。

预防流感 试试这些中药方：
1.预防流感可以口服提高免疫力的中药，从

而达到清热解毒、健脾行气的作用。

2.也可以利用中药代茶饮，如菊花、双花、陈

皮，适量泡水冲服。

3.佩戴中药香囊。中药香囊源于中医外治法

“衣冠疗法”，是将多种芳香化浊类中药辨证配伍

而成，其成分通过呼吸道吸入，发挥芳香辟秽、驱

邪解毒的功效。适合于在春季预防流行性感冒。

宁夏中西医结合医院制作的含有藿香、草果、白

芷、菖蒲、艾叶等多种味药的中药香囊，将其佩戴

胸前，也可悬挂在车内、房间或放置在包中。

温馨提示：过敏者、孕妇、哺乳期等人群慎

用中药香囊。
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含多味药的中药香囊

预防甲流还要注意这些

甲流的潜伏期通常在1至3天，甲流最有效

预防方式是接种流感疫苗，推荐在甲流流行开

始之前进行接种，一般是10月，流行期间也可以

接种。除此之外，平时还需注意这些细节：尽量

少去人员密集区域；戴口罩，不揉眼鼻；在公共

场所，如果需要咳嗽和打喷嚏，尽量用手臂、纸

巾遮住口鼻；回家后换下外衣；室内定时开窗通

风，适度做好环境清洁；居家消毒可以选择酒精

或含氯消毒液。饮食上，可吃蘑菇、洋葱、西瓜、

含有丰富维生素C的柑橘等，有助于对抗普通感

冒和流感等多种病毒感染。无论是新冠还是甲

流，感染康复后，都要休息 3至 4周，再适度、科

学地逐步恢复运动，以此降低病毒性心肌炎发

生的风险。

学校里也应及早采取相应措施预防甲流，

让孩子们戴好口罩，注意手卫生、勤洗手；教室

经常开窗通风，保持室内空气流通；对卫生间、

食堂、楼梯扶手、门把手等重点部位进行消毒；

确诊为流感的学生需等到体温正常、症状消失

48小时后方可返校。
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医生在病房内巡诊医生在病房内巡诊。。


