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“网红”电解质消毒液真有杀菌功效吗？
随着甲流进入高发季，许多人开始格外注

意居家环境卫生，对门把手、扶手等重点部位

定期进行清洁与消毒。

一款名为“电解质消毒液”的消毒用品，近

来在一些社交平台上颇受追捧，成为继电解质

水后，第二个在网上“走红”的电解质“家族”成

员。有网友称，电解质消毒液不含酒精，安全

无毒，其不仅可以被用于日常生活中的清洁、

除菌，而且还可以用于除臭。

那么，什么是电解质消毒液？它真的能够

起到消毒作用吗？该怎么正确使用此类消毒

液？记者就此采访了相关专家。

电解质消毒液的主要制造原料
是食盐水

提到电解质，人们往往最先想起的是电解

质水。其实，电解质水中的电解质，与电解质

消毒液中的电解质，都是一类物质。

电解质是一种在溶液中或者在熔融状态

下自身能够导电的化合物。在日常生活中，常

见的电解质有食用盐、味精、小苏打等。

“电解质消毒液并不神秘，它的主要制作

原料就是食盐水。”清华大学化学系博士、科普

作家孙亚飞解释道。

在日常生活中，我们都知道，一定浓度的

食盐水能够起到杀菌的作用，那么电解质消毒

液和食盐水的杀菌机理一致吗？

对于食盐水来说，与其说它是“杀”死了

细菌，不如说是“渴”死了它们。作为一种电

解质，氯化钠（即食盐的主要成分）具有维持

体液渗透压和水平衡的作用。当一些细菌

遇到一定浓度的食盐水后，细菌细胞膜外钠

离子浓度变得高于其细胞膜内钠离子浓度，

为了维持细胞膜内外渗透压平衡，细胞内的

水分会通过细胞膜流向细胞外，久而久之，

细菌就会“脱水”而死。配制食盐水进行杀

菌固然十分方便，但是这种方式对于诸如金

黄色葡萄球菌等高度耐盐的细菌却是无

效的。

与食盐水杀菌机理不同，电解质消毒液对

细菌造成的是“化学伤害”。

“电解质消毒液的有效成分是次氯酸钠，

它是由食盐水经电解后产生的。次氯酸钠是

一种广谱消毒剂，也是 84消毒液的主要成分，

其可以‘对付’几乎所有的细菌、真菌、病毒。

同时，这种以次氯酸钠为有效成分的消毒液还

具有除臭、漂白等其他功能。”孙亚飞告诉记

者，次氯酸钠能够破坏微生物的细胞结构，使

其死亡或代谢紊乱；还可以使细菌中的蛋白质

凝固，从而抑制细菌滋生。

用机器自制消毒液浓度可控性
不高

记者注意到，还有一些商家推出了可以在

家自制消毒液的“次氯酸钠自制消毒水生成

器”，称只需往机器中加入一定浓度的食盐水，

经过机器电解后，即可生成电解质消毒液用于

消毒杀菌，且杀菌率达99%。

那么，这种机器靠谱吗？“若按照一定的

技术指标进行设计，这种机器可以保证制备

出确定浓度的消毒液。”孙亚飞对记者说，“但

是目前国家并没有相应的标准能够监管此类

产品，所以此类机器制备出的消毒液浓度可

控性不高。而只有浓度达标，才能达到杀菌

的目的。”

记者经调查发现，在某电商平台上架的

消毒水生成器商品介绍界面里，有的没有

标注生成的消毒液的氯浓度，有的标注出

的氯浓度是固定数值，有标注的则是氯浓

度范围。

一款标注出氯浓度范围的消毒水生成

器的商品说明显示，使用 1克食用盐和 50毫
升自来水，电解 1次，有效氯浓度约为 200毫
克/升；电解 2次，有效氯浓度是 250—300毫
克/升；电解 3次，有效氯浓度是 300—500毫
克/升。

为了确定消毒液氯含量标准值，在国家标

准全文公开系统中，记者查阅了相关文件。现

行的强制性国家标准《次氯酸钠发生器卫生要

求》规定，对各类非清洁物体表面进行喷洒消

毒的有效氯含量范围为 400—700毫克/升，作

用时间 10分钟到 30分钟；对各类清洁物体表

面进行喷洒消毒的有效氯含量为 250毫克/
升，作用时间为 10分钟到 30分钟。对瓜果蔬

菜进行消毒，需使用有效含氯量 100毫克/升
的消毒液，作用时间为 20分钟；或使用有效

氯含量 200毫克/升的消毒液，作用时间为 10
分钟。

“由于上述机器制备出的消毒液浓度可控

性不高，建议大家将这种消毒产品用在卫生间

中，最好不要对手部、食物直接使用。”孙亚飞

提醒道。 （据《科技日报》）

●早上一杯淡盐水纯属“找事”

很多人早上习惯喝一杯淡盐水，建议最好

别这样做。尤其是对患有高血压病的老年人，

更不推荐。人在夜间睡眠时会消耗水分，也不

额外饮水，早晨血黏稠度最高，血压也不稳定，

容易出现各种心脏意外。此时喝盐水可能让

血压升高，纯属“找事”。

淡盐水固然有抑菌和补充电解质的作用，

但那是在有口腔或咽喉炎症，或者腹泻等特殊

的情况下才适宜漱口用或饮用。

早晨最好的饮品是温开水，水温约在40℃
左右。这个温度接近人体温度，感受会非常舒

服，补水效果更好。

●主食吃太少让人“没劲”

膳食的基础是主食，主食是碳水化合

物的主要摄入源，建议三餐都要有主食，但

很多人对主食避之不及，这种做法是不科

学的。

如果没有主食供能，一方面大脑运作的

效率会大大下降，产生头晕、心悸、精神不集

中等问题；另一方面，主食是能量的主要来

源，缺少主食，人体会开始燃烧肌肉供能，造

成肌肉丧失，时间长了之后，人会变得乏力、

没劲。

膳食指南建议一般成人每天应摄入谷、

薯、杂豆类 250—400g，其中，全谷物和杂豆类

50—150g、薯类50—100g，均为生重。

●喝粥“养胃”可能给胃“加负”

喝粥有很多益处，但是有几点大家要特别

注意一下。

第一，不能餐餐只用粥填饱肚子。有些老

年朋友习惯用喝粥代替正常三餐，但只喝粥的

话能量摄入是不足的。因为一碗粥其中的米

可能只有 10—20g，大部分是水，无法满足人

体所需的营养。

第二，粥里碳水化合物主要成分是糊精，

它升高和降低血糖的速度都很快。所以，一些

糖尿病患者，特别是老年糖尿病患者，还是“干

稀搭配”为好——先吃一点粗粮，再少量喝点

粥，同时搭配一些富含蛋白质的食物及蔬菜，

这样比单纯喝粥更安全。

第三，粥并没有大家想的那么好消

化。在进食粥时，往往不会充分咀嚼，所以

有些没有熬煮浓稠的粥，喝进去反而成为

胃肠道的负担，对胃来说不是“减负”而是

“加负”。

这也是为什么一些老年人或者本身有反

流性食管炎的患者在晚上喝粥之后，会有不适

的感觉。

如果并非整个机体消化吸收能力下降，而

仅是胃部存在不适的话，则不应喝太多粥，不

要顿顿依靠喝粥来养胃，可尽量选择易消化吸

收的食物，并做到细嚼慢咽，这样更有利于身

体健康。

●腊肉、火腿吃着美味却“坏身”

很多人喜欢吃腊肉、火腿等加工肉制品，

觉得非常美味。然而，加工肉制品属于一类致

癌物，吃越多对身体危害越大。

加工肉类往往要经过腌渍、烟熏、烘烤等

处理，在这些过程中常常会产生有害物质。

比如熏鱼、熏鸡、熏肉、火腿等食品在加工

时利用烟气来熏制，在这个过程中可能会产生

致癌物质苯并芘。

腌制肉类在加工过程中会使用亚硝酸盐，

而长期大量摄入亚硝酸盐有致癌的风险。火

腿、咸鱼、咸肉、培根、午餐肉、香肠、熏肉等加

工肉制品不可经常食用，建议每周不超过 1—
2次，每次不超过25g。（据《北京青年报》）
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这4个饮食习惯纯属给健康“找事”


