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2022年度十大科学辟谣榜发布
吃素就不会得脂肪肝、O型血更招蚊子等入选

“典赞·2022科普中国”揭晓盛典特别

节目 3月 26日播出，现场揭晓 2022年度十

大科普人物、十大科普作品、十大科普事

件和十大科学辟谣榜。其中，吃素就不会

得脂肪肝、O型血更招蚊子等 10条流传甚

广的谣言，入选备受关注的年度十大科学

辟谣榜。

谣言 1——吃素就不会得脂肪肝。长

期吃素、营养不良、过度减肥的人，也可能

得脂肪肝。脂肪的代谢需要载脂蛋白作

为“交通工具”。当蛋白质摄入不足时，体

内没有足够的载脂蛋白，肝脏无法向外运

输多余的脂肪，这些脂肪堆积在肝脏导致

脂肪肝。

谣言 2——孩子生病后打针比吃药
“好得快”。口服药物多数会经过肝脏的

首关消除作用，起效相对比较平缓，耐药

性和不良反应的风险会降低。而注射药

物直接进入人体，不良反应风险增加。通

常在不适合口服给药的情况下，才会选择

注射方式给药。

谣言 3——吃了橘子后做抗原或核酸
检测会阳性。吃橘子难以影响检测结

果。抗原检测时如操作正确，取样部位是

鼻腔黏膜，此处也不会接触到食物。而新

冠病毒核酸检测通过扩增新冠病毒的核

酸来判定结果，该过程中要经过洗脱、纯

化，杂质对检测结果的影响微乎其微。

谣言 4——土豆发芽，把芽削掉就可
以吃。龙葵素有毒，土豆发芽后，其龙葵

素含量会大大提高，一次摄入 200mg龙葵

素，即相当于约 30g已经变青或者发芽的

土豆，就可以使人中毒，严重还会致命。

发芽严重的或无法判断发芽程度的土豆，

坚决不要食用。

谣言 5——O型血更招蚊子。蚊子通

过触角来识别人体散发出的气味，通过气

味来选择叮咬对象。而人的气味主要由

基因决定，这种差异跟血型并无关系。招

蚊子的人一般可以采用物理防护和化学

驱蚊的办法。

谣言 6——蜂蜜、大蒜能治疗幽门螺
杆菌感染。网传“杀菌神器”如蜂蜜、大蒜

等，并不能治疗幽门螺杆菌感染。虽然细

菌在蜂蜜中会因失水而凋亡，但蜂蜜进入

胃部会被稀释，无法达到杀菌效果。大蒜

所含的大蒜素虽能抑制细菌生长，但进

入人体后会分解，也难以发挥杀菌抑菌

功效。

谣言 7——感染新冠后要综合用药，
这样好得快。这种做法可能带来生命危

险。每种药物都有严格的用法用量，擅自

服用多种药物，很容易造成重复用药、过

量用药，危害人体健康。居家治疗的患

者，建议按照卫健委居家治疗指南用药，

不要自行联合用药。

谣言 8——近视可以通过手术治愈。
近视不可逆。近视的原因是眼轴变长。

现阶段，包括手术、戴眼镜在内的任何手

段，只能矫正视力，而不能使眼轴变短恢

复原状，也不能预防高度近视带来的并发

症。因此，近视预防更重要。

谣言 9——可以靠只吃水果来减肥。
只吃水果难以减肥且不健康。要想维持

健康，需要蛋白质、脂肪、碳水化合物、维

生素、矿物质等多种营养素。长期只吃水

果会导致身体营养不良，而且部分水果含

糖量较高，过量食用体重甚至会增长。

谣言 10——家附近有变电站很危险，
需要搬家。中国变电站的交流电频率为

50Hz，在电磁辐射领域属于极低频率，辐

射范围非常小，居民无需担心。同时，变

电站有一定的覆盖区域即供电半径，超过

供电半径，就无法保证有效供电，因此城

市变电站也无法随意远离居民区。

（据中新社电）

预计今春沙尘过程偏多

沙尘天气是否呈现变多趋势？

近日，今年以来强度最强、影响范围最广的沙尘

天气侵袭多地，波及 20个省（区、市），影响面积超过

485万平方公里。本次过程强度达到强沙尘暴等级，

为 2000年以来 3月第三强。据气象部门预计，4月至

5月我国北方地区沙尘过程次数较近 10年同期偏多，

沙尘强度总体与近10年持平。

今年3月以来，我国已经出现4次沙尘天气过程，

比常年同期偏多。为何近期沙尘天气如此频繁？

据介绍，沙尘天气的形成需满足 3个主要条件：

持久强劲的大风、沙尘源和低层大气不稳定。中央气

象台环境气象室主任张碧辉表示，3月是沙尘天气高

发期。今年 3月以来蒙古国和我国北方地区降水偏

少、气温偏高、多大风天气，加之植被尚未返青，配合

裸露的沙源地地表条件，易出现大范围沙尘天气。

近年来，我国沙区生态环境得到明显改善，为什

么还会出现严重的沙尘天气？国家气候中心气候预

测室研究员丁婷分析说，我国北方植被增加总体上有

利于侵袭我国的沙尘天气次数逐步减少，但蒙古国南

部的戈壁沙漠也是影响我国沙尘的重要源地，2022
年植被生长季蒙古国降水较近 20年同期偏少，沙源

地植被覆盖较差。

“此外，今年沙尘天气频发主要和近期大气环流

异常有关。”丁婷说，今年春季前期气温明显回暖，尤

其是 3月初出现了一次极为罕见的回温天气，导致前

期冻土层沙土快速融化。3月至 4月本就是北方大风

高发季节，在一定的大风条件下，造成沙源地的沙尘

多次输送至我国。

张碧辉说，预计4月至5月，蒙古国南部至我国内

蒙古中西部沙源地降水偏少，气温较常年同期偏高，

且有蒙古气旋阶段性南下影响，利于形成沙尘天气。

预计3月31日至4月2日，受新一轮冷空气影响，我国

西北地区、华北地区、东北地区等地自西向东将有一

次沙尘天气过程。

沙尘天气频繁来袭，不少公众疑问：我国沙尘天

气将来是否会越来越多？

“从统计结果看，2018年至 2022年期间，我国北

方平均沙尘总次数和沙尘暴次数都多于 2013年至

2017年平均数，但这并不能认为沙尘暴出现了明显

变多的趋势。”丁婷说，从更长时间尺度来看，21世纪

前 10年，沙尘总次数和沙尘暴次数均明显多于近 10
年，这表明现阶段我国仍处在沙尘影响减少的大背景

下。此外，沙尘天气频次还受到中高纬度大气环流直

接影响，因此会呈现出一定的年际变化特征，例如

2017年和2022年春季沙尘暴次数均仅有一次。

专家表示，我国及周边有沙源地的国家，在气候

变暖背景下，尤其是叠加春季前期气温偏高，非常有

利于沙源地沙土变得疏松，从起沙条件来说，增加了

沙尘天气发生的可能性。

国家林草局日前表示，近年来，我国荒漠化、沙化

土地面积持续缩减，防沙治沙工作取得了较好成效。

但我国仍有 257.37万平方公里荒漠化土地和 168.78
万平方公里沙化土地，特别是大面积的沙漠和戈壁始

终是巨大且永久性的沙尘源，防沙治沙将是一项长期

而艰巨的重要任务。

气象专家建议，加大科技攻关和部门合作，加强

对沙尘起源、沙尘输送动力等机理研究和沙尘天气数

值模式预报技术的研究，提升预报预警服务水平；同

时，进一步加强沙源地生态治理、沙尘天气监测预报

预警评估和沙尘灾害应急处置之间的联动，为防灾减

灾和科学精准治沙提供支撑。

（新华社北京3月26日电）

中国代表团斩获6金
3月 25日，在法国梅斯举行的第十届国际残疾人职业技能竞赛中，中国选手田亮参

加烹饪比赛。第十届国际残疾人职业技能竞赛于当地时间 25日晚在法国梅斯落幕，来

自中国代表团的 29名选手参加了 9个类别 20个项目的竞赛，获得 6金 7银 7铜的成绩。
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