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2021年 8月 30日，美军撤离阿

富汗首都喀布尔，结束持续20年的

阿富汗战争。就在此前一天，美军

无人机炸死喀布尔一家十口人，其

中包括 7名儿童——生于战乱之中

的他们，最终未能见到和平来临的

那一天。

发动阿富汗战争时，美国信誓

旦旦宣称要帮助阿富汗建立“民主、

繁荣”的国家。然而，他们最终给阿

富汗人留下的却只有死亡和贫困。

“养家糊口都靠我丈夫，他在街上帮

别人搬重物，每天只能挣40至70阿
富汗尼（1美元约合87阿富汗尼）。”

扎尔梅纳早已记不清上次为家人买

新衣服是什么时候，全家六口上一

次吃肉已是6个月前。

说起美国在阿富汗的罪行，阿

富汗政治分析人士比拉勒·巴瓦

尔满腔怒火。他指出，美国发动

战争根本不是为了给这个国家带

来“民主和自由”，而是完全出于

地缘政治考虑，“民主只是美国扩

张霸权的借口”。

漫长的战争夺去17.4万阿富汗

人的生命，近三分之一阿富汗人沦

为难民或流离失所。不仅如此，美

国在撤军同时还蛮横霸道地冻结了

阿富汗央行在美国的巨额资产，令

阿富汗人的处境雪上加霜。

“自由民主繁荣”的大饼，美国

在入侵伊拉克时也曾画过。可萨达

姆政权被推翻后，伊拉克人民发现

等待他们的只有无尽的灾难和伤

痛。根据全球统计数据库的资料，

2003年至2021年，约有20.9万伊拉

克平民死于战争和冲突，约有 920
万伊拉克人沦为难民或流离失所。

伊拉克大学法学教授纳吉布·
朱布里说：“美国是一个战争帝

国。它不顾国际社会反对，在未

获联合国安理会授权的情况下发

动了多场战争，借口是‘传播民

主’。所有这些战争都违反了国

际法，包括阿富汗战争和伊拉克

战争。美国占领这些国家，把它

们变成暴力和恐怖主义盛行的动

荡之地，酿成巨大的人道主义灾

难。这是什么样的‘民主’，竟然

与国际法相抵触？”

“自 1950 年以来，全世界最残

暴的国家一直都是美国。”美国哥伦

比亚大学教授杰弗里·萨克斯在接

受记者采访时说，“民主只是美国的

说辞，他们眼中只有霸权。”

（新华社北京3月26日电）
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“美国是世

界上最霸道的

国 家 ！”“ 满 口

‘民主’的美国

整天想的都是

掠 夺 他 国 财

富。”“找工作那

么 难 ，缺 医 少

药，夏天总是停

电，孩子们在乞

讨……这就是

‘民主自由’的

生活？”

在 美 国 入

侵伊拉克 20 周

年之际、美国举

行第二届所谓

“民主峰会”之

前，多国民众接

受新华社记者

采访，以亲身经

历诉说“美式民

主”带给世界的

混乱与灾难。

多年来，美

国 以 输 出“ 民

主”为名，在世

界各地或拉帮

结伙挑动对抗，

或制造“颜色革

命”颠覆政权，

或武力入侵肆

意杀戮……事

实证明，“美式

民主”根本不是

世界的福音，而

是搅乱世界的

祸根，是美国霸

权的“画皮”。

“民主只是美国的说辞，他们眼中只有霸权”
——起底“美式民主”如何祸乱世界

“民主意味着不干预……民主不能通过

制裁或武力强加，民主不能输出。民主的基

础是在共存的前提下进行对话……”

2021年 12月，在美国举办的首届“民主

峰会”上，阿根廷总统费尔南德斯的这番线

上发言虽未点名美国，却句句指向美国，让

华盛顿十分尴尬。

“民主”的本意是人民当家作主。选择

怎样的国家治理方式，是各国民众自己的

事。讽刺的是，美国偏要强行替别人做主，

按照自己的定义将世界划分为所谓“民主阵

营”和“不民主阵营”，这本身岂不就是最大

的不民主？正如美国《时代》网站一篇文章

标题所言：“拜登的‘民主峰会’虚伪至极。”

在俄罗斯政治研究所所长谢尔盖·马尔

科夫看来，美国炮制“民主峰会”是为了“创造

新筹码”，建立一个完全由美国控制的国际机

制，以此对其他国家施压。阿富汗政治分析

人士比拉勒·巴瓦尔对记者说：“这个峰会的

真实目的是借‘民主’之名拉拢他国打压美国

对手，在全球范围内制造分裂。”

以意识形态划线拉帮结派分裂世界，这

是美国一贯的霸权主义伎俩。去年在洛杉

矶举行美洲峰会时，美国就以“民主问题”为

由，拒绝邀请古巴、尼加拉瓜和委内瑞拉领

导人出席。此举遭到拉美诸国痛斥，最后约

三分之一的美洲国家领导人未参加会议。

国际舆论嘲讽：美国一意孤行排除异己，把

美洲峰会开成了“美国峰会”。

冷战结束已30多年，而美国至今依然固

守冷战思维，热衷阵营对抗。乌克兰危机升

级的根源，就是美国主导北约不断东扩，对

俄罗斯进行战略围堵，导致地缘政治矛盾不

断积累并最终爆发。眼下，美国正推动“印

太战略”、谋划“亚太版北约”、试图对华“脱

钩断链”，这一系列破坏地区安全与稳定的

举动也都打着维护“民主价值观”的旗号。

“美国本身就靠掠夺他国财富为生，他

们还能举办‘民主峰会’？”利比亚人奥马尔·
谢里夫质问。伊拉克大学法学教授纳吉布·
朱布里说：“美国主办的任何‘民主峰会’都

不会得到全世界人民的认可。因为，人们都

清楚美国是以‘民主’为幌子来满足私利，而

付出代价的则是他国民众。”

“2011 年发生政权更迭后，突

尼斯人起初对未来满怀希望。但所

谓‘民主’并没有给人民带来任何好

处，生活水平反而越来越低。”这些

年，在突尼斯国家电视台工作的乌

萨马·拉马尔生活日益艰难，只能靠

做兼职维持生计。他在接受记者采

访时说，2011年突尼斯人均国内生

产总值（GDP）超过 4000美元，在非

洲地区名列前茅。然而，十几年过

去了，这个北非国家如今的人均

GDP还不如2011年。

从2010年年底开始，一场所谓

“茉莉花革命”席卷这个素有“欧洲

后花园”之称的国家：抗议示威、暴

力冲突、政府倒台、经济凋敝、治安

恶化、收入下滑……这些年来，选举

一场接一场举行，用突尼斯政治分

析人士朱马·贾斯米的话说，“政府

几乎一年一换，官员更替如同走马

灯”，而百姓生活每况愈下。

这让拉马尔这样的民众对“美

式民主”越来越感到厌倦：2022 年

年底和 2023 年年初突尼斯举行的

两轮议会选举，投票率都只有 10%
左右，创下历史新低。许多突尼斯

人在反思：“当初为什么会出现那场

政治动荡？如果没有发生那一切，

大家的生活是不是会更好？”

以突尼斯的动荡为起点，埃

及、利比亚、也门、叙利亚……一个

接一个西亚北非国家陷入内乱，而

在幕后煽动这波“颜色革命”的美

国等西方国家却美其名曰“阿拉伯

之春”。如今，“美式民主会带来发

展繁荣”的谎言早已被“阿拉伯之

冬”的残酷现实所揭穿，世界上越

来越多人由此进一步认清美国的

罪恶与虚伪。就像利比亚法学教

授贾拉勒·费图里所说：“人们不再

相信‘美式民主’。”

21世纪以来，美国披着“民主”

画皮，肆无忌惮地在世界各地策动

“颜色革命”。这些年来，美国导演

的“颜色革命”在多国轮番上演，相

似的“剧本”背后，都暗藏着同一个

“主题”——干涉别国内政、维护美

国霸权。

对于由此给世界带来的灾祸，

美国政客毫无愧色。美国前总统国

家安全事务助理博尔顿竟然得意地

宣称，他曾协助策划在别国发动政

变，“为了美国的最大利益，这就是

该做的”。

阵营对抗之祸：
“借‘民主’之名
拉拢他国打压美国对手”

1

“颜色革命”之祸：
“所谓‘民主’并没有给人民带来任何好处”

2

武装入侵之祸：
“以‘传播民主’为由对他国发动战争”3


