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联防联控机制疫情防控组发布最新指引

这7种情形可不戴口罩
据人民网北京4月12日电 据国家疾控局

微信公众号消息，为进一步做好新型冠状病毒
感染疫情防控工作，指导公众科学佩戴口罩，
国务院联防联控机制疫情防控组制定了《预防
新型冠状病毒感染公众佩戴口罩指引（2023年
4月版）》（以下简称《指引》）。

《指引》指出，可不佩戴口罩的常见情形或
场景包括：露天广场、公园等室外场所；人员相
对固定的室内工作场所和会议室等；参加人员
来源较广、流动性较强但有明确核酸检测或抗
原检测、健康监测等防控要求的大型会议或活
动举办时；对于定期开展核酸检测或抗原检
测、健康监测等的特定人员，如庆典活动演职
人员、仪仗队队员等，在参加大型活动时；进行
运动的人员，佩戴口罩可能导致呼吸困难时；3
岁及以下婴幼儿；学校师生在校期间。

应佩戴口罩的情形或场景包括：新型冠状
病毒抗原或核酸检测阳性期间；出现发热、咽

痛、咳嗽、流涕、肌肉酸痛、乏力等疑似新型冠
状病毒感染症状期间；生活、工作或学习的社
区、学校发生聚集性疫情时；前往医疗机构就
诊、陪诊、陪护、探视时；外来人员进入养老机
构、社会福利机构等脆弱人群集中场所时；养
老机构、社会福利机构及托幼机构、学校、校外
培训机构等重点机构医护、餐饮、保洁、保安等
公共服务人员工作期间。

建议佩戴口罩的情形或场景包括：乘坐飞
机、火车、长途车、轮船、地铁、公交车等公共交
通工具时；进入超市、影剧院、客运场站等环境
密闭、人员密集场所时；老年人、慢性基础疾病
患者、孕妇等前往室内公共场所时；参加人员
来源较广、流动性较强且没有核酸检测或抗原
检测、健康监测等防控要求的大型会议或活动
举办时。

在口罩选择方面，《指引》要求，新型冠状
病毒感染者和疑似感染者建议佩戴 N95 或

KN95颗粒物防护口罩或以上级别的口罩（无
呼吸阀），其他人员建议佩戴一次性使用医用
口罩或医用外科口罩。

对于《指引》的相关内容，国家疾控局进行
了解读问答。其中提到，最新印发《指引》的主
要修订考虑包括：一是考虑当前疫情形势和新
型冠状病毒危害变化，优化调整佩戴口罩建
议，进一步减少应佩戴口罩的情形或场景，在
保证防控效果的基础上，尽量减少对公众生
产生活的影响；二是重点定位于公众佩戴口
罩的指导，对与公众生活、工作、学习等密切
相关的常见情形和场景，提出应佩戴口罩、建
议佩戴口罩、可不佩戴口罩的分类建议；三是
坚持动态优化调整的原则，《指引》将根据疫
情形势变化和防控需要进行修订完善。各地
各部门可根据本地和行业实际，结合疫情情
况，参照本口罩指引制定本地和本行业的口
罩指引。

据新华社北京4月12日电 国务院、中
央军委日前公布新修订的《征兵工作条例》
（以下简称《条例》），自 2023年 5月 1日起
施行。

《条例》贯彻新时代军事战略方针，服
务国防需要，以提升兵员征集质量为核心，
以规范征兵工作程序为重点，对征兵工作
全流程进行体系设计和整体优化，着力构建
程序规范、责权明晰、平战衔接、快捷高效的
新时代征兵工作体系，为军队兵员补充和储

备、建设巩固国防和强大军队提供有力制
度保障。

《条例》共 11章 74条，主要从制度上健
全征兵组织领导机制，构建从国家到省市县
纵向贯通、从政府到高校横向覆盖的征兵组
织领导体系；优化征兵组织实施办法，完善
体格检查、政治考核、交接运输、检疫复查等
机制，依法、精准、高效征集高素质兵员；加
强征兵综合保障，推进征兵信息化建设，强
化监督检查，维护公民应征权益。

中国龙家族
再添新成员
两恐龙种被证实为中国龙属

新华社昆明4月12日电 中国龙家
族再添新成员。近期，三叠中国龙、中国
双嵴龙被证实为中国龙属的两个种，相
关成果已发表在国际学术期刊《历史生
物学》上。

由中国科学院古脊椎动物与古人类
研究所张泽川、尤海鲁以及禄丰市恐龙化
石保护研究中心王涛共同研究撰写的论
文《中国云南禄丰早侏罗世兽脚类恐龙三
叠中国龙一新标本》近期登上国际学术期
刊《历史生物学》。该文系统介绍了三叠
中国龙的特征，并证实三叠中国龙、中国
双嵴龙为中国龙属。

三叠中国龙是兽脚类恐龙中国龙属
的三叠种，1938年在云南禄丰被发现，并
于 1948年被命名。三叠中国龙模式标本
保存不好，研究者一度认为三叠中国龙就
是一种中国双嵴龙。

2015年 11月，研究者在禄丰大冲后
山发现1个三叠中国龙完整头骨以及关联
的11节颈椎化石，长期研究后发现三叠中
国龙化石的三个独有特征：一是存在一条
从上颌骨腹侧到鼻嵴发育的垂直嵴；二是
眶前窗的腹侧边界主要由颧骨的前突围
成；三是鼻骨、泪骨和前额骨之间有个开
窗。经确认，三叠中国龙是中国龙属一个
有效恐龙种。

此外，该项研究还进一步证实云南
省昆明市晋宁区发现的中国双嵴龙也是
中国龙属，而非之前认为的北美双嵴龙
属，三叠中国龙与中国双嵴龙这两种相
似的恐龙原来是同一属下的不同种。
两个物种得到确认，让中国龙家族再次
壮大。

残疾人职业技能竞赛
4月12日，在四川省绵阳市公共实训基地，参加刺绣项目的选手正在比赛中。当日，第

六届四川省残疾人职业技能竞赛在绵阳市公共实训基地开幕。280余名残疾人选手在数据
处理、电子商务、刺绣、竹编、男女装制作、剪纸、中式面点、网络（含直播）销售等13个项目
中比拼技能。据悉，自2003年以来，四川省已连续举办5届残疾人职业技能竞赛，激励更多
残疾人学技术、练本领，实现高质量就业。 新华社发

新修订的《征兵工作条例》公布实施


