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在秦岭脚下的西安体育学院鄠邑校
区，该校运动休闲学院的大一学生正在学
习《户外运动》课程。这门课程主要选取了
当下热门以及具有潜力的休闲体育项目进
行讲授，飞盘在其中占据很大比重。

“无论是本科课程还是我带的研究生
课程，都有飞盘知识、规则的学习和实践内
容。”西安体院运动休闲学院院长杨建设
说，飞盘在极短时间内从小众走向大众，必
然面临着人才少、教学浅、管理组织不到位
等情况。随着高校、俱乐部等教培的加强，
既能补足这项运动专业性等方面的短板，
也提供了大量潜在受众。

专家和从业人员都认为，“苦练内功”
是飞盘热度降低后谋求发展的必由之路，
全行业都须认真分析这项运动能够“火爆”
起来以及为何迅速“降温”的原因，更加适
应受众快速且不断变化的需求。

“现在越来越多分性别的比赛，就是以
前我们办赛时不提倡的。”刚在宁波参加完
一场纯女性组队赛事的田石璞说，“飞盘所
强调的融合、公平和自主的价值，并非墨守
成规才能体现的。”

在李相如看来，飞盘运动从大火到陷
入沉寂看似十分短暂，但符合休闲体育项
目的生命周期。他说：“就像（20世纪）九
十年代红极一时的呼啦圈，在当时的流行
程度远超现在的飞盘，但也很快回归为小
众项目。”

“有社交网络的支撑，飞盘不会重蹈
覆辙，反而仍有生存和发展的空间。空间
的大小取决于人才培养、组织建设和文化
赋能”。

“应该清楚地看到，随着更多容易上
手、社交属性和趣味性强的项目在不断涌
现，飞盘已经很难回到去年的一枝独秀，但
这项运动培养起了很多人的健身意识。”李
相如说。

“走上规范化、体系化的飞盘运动，未
来依旧可期。”杨建设坦言，“它既为各个项
目的百花齐放起到助推，本身也可以在满
园春色中成为鲜艳的那一朵。”（文中田石

璞、乐平均为化名）

（新华社西安4月26日电）
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漫步在西安市中心的大明宫国家
遗址公园，柔力球、太极拳、风筝、慢跑
等适于不同年龄段的各种健身活动琳
琅满目，但唯独不见飞盘运动的踪影。

“去年玩了大概有两个月，也是锻
炼的时候这里的年轻人给我教的。”退
休铁路职工罗民亮告诉记者，他一开
始和老友互掷飞盘健身，后来又改回
到踢毽子、交谊舞等身心休闲活动。

“到国庆假期有一次玩的时候把
盘子磕坏了，后来就再没玩过。”他说。

记者查询发现，飞盘及相关装备
的网购数量相比去年大幅回落，同城
生活平台上不少飞盘团建活动单月购
买数“挂零”，体育专业网站的飞盘讨

论区流量骤减。而在搜索引擎的热度
指数方面，飞盘在去年三四月间“起
势”，到八月达到顶峰后迅速回落，目
前指数不到最高值时的三分之一。

线上关于飞盘购买、讨论、搜索
数量的萎缩，背后是线下飞盘活动的
骤减。

去年飞盘热度最高时启动的官方
赛事——首届中国飞盘联赛，在第一
站西安曲江站的热闹过后就没有了下
文。在今年是否重启、何时重启，经过
记者多方咨询未得到确切答复。民间
飞盘活动方面，参与者只有去年的两
三成，是东西部多座城市飞盘玩家的
共识。

在西安曲江新区的运动场上，去
年在网上因场地之争而引发论战的足
球迷和飞盘迷如今“井水不犯河水”，
各自在相应的场地奔跑追逐。

“现在很难招新人了。”站在场边
的田石璞感叹道。曾负责过西安一家
主流飞盘俱乐部的她回忆，飞盘最火
时俱乐部四个 500人大群发活动通知
都要提前三天，且几分钟内名额即被
抢光。“现在不仅活动从每天一场变成
一周两三场，名额有时都报不满。”

她指出，整个飞盘行业都一度把
目标群体定位在30岁上下、有时间、有
消费能力的上班族身上，这在去年是
行得通的，但当这一波人的“红利”吃
完后，新手增量难以为继，“已经影响
到一些俱乐部的生存”。

“没有一开始就把大学生群体作
为这个项目的潜在群体，现在看来是
一个失误。”世界休闲体育协会轮值主
席李相如指出，对于任何一项运动而
言，大学都是源源不断贡献初学者的

摇篮。在最火时错过这个群体，是飞
盘运动发展过程中的损失。

与新人减少一体两面的，是“硬核
玩家”的固化。老玩家已经形成小圈
子，如果没有足够的服务意识和友爱
精神，很难再去接纳入门者。成都一
家飞盘俱乐部的教练乐平坦言，近期
抱着“猎奇”心态参加飞盘运动的人员
数量大幅降低，但“硬核玩家”更具黏
性。介于高手和“菜鸟”之间的普通爱
好者，是需要留住并壮大的主力人群。

不少从业者还指出，今年以来，国
内休闲体育呈现出百花齐放的态势，
在马拉松迅速回暖的同时，射箭、飞镖
等同样社交性强的解压运动开始复制
去年飞盘的发展路径，难免会挤压飞
盘的空间。

记者了解到，国内很多运动俱乐
部都在谋划和户外露营等场景相匹配
的项目。如射箭圈正在推广对战形式
的“攻防箭”玩法，“软化”了原本硬核
的比赛方式，来抢占飞盘的受众。
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玩飞盘的
去哪了？
飞盘热“退潮”背后是
休闲体育的百花齐放

线上线下“退潮”之势明显1

新人少了、“老人”硬核了、蓝海变红了2

练内功建体系，
飞盘高飞可期3


