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“医院药房主要出售药品，特医食品目前没

有。”“我们的药房里不卖特医食品。”“建议您咨询

医生购买渠道，或去药店问问。”特医食品需要在医

生或职业营养师的指导下服用，那么医院是否出售

特医食品？记者咨询了友谊医院、朝阳医院、首都

儿科研究所等11家北京的三甲医院，得到的答案如

出一辙：医院的药房不销售特医食品。

友谊医院相关负责人员表示，特医食品不属于

药品，北京几乎没有出售特医食品的医院，全国也

只有极少数医院在试点出售特医食品，有需求的患

者往往会选择在药店或网上购买。

医院里面购买不容易，药店里的

情况如何呢？记者走访东城区、

西城区、朝阳区等30余家药店后

发现，想要找到一家销

售特医食品的药店也绝

非易事。其中，24家药

店并不出售特医食品，

甚至一些店员未曾听说过特医食品，转而向记者推

荐蛋白粉等普通保健品。销售特医食品的药店，通

常位于大型三甲医院附近。不临近医院的药店，很

难找到特医食品。

距离北京协和医院约200米处的一家药店内，进

门便能看到贴着“特医食品”的醒目标语。门口的3层
货架上，摆放了一款名为“全安素”的新加坡原罐进口

特医食品。“买这款产品的人相对较多，有进食障碍、

消化吸收障碍的人都能吃。现在恰好在打折，一罐只

要298元。”售货员热情地向记者推荐。

当记者询问，该产品是否适合过敏体质人群服

用，售货员不置可否。“我们店只有这一款特医食品，

特医食品种类很多，具体哪类人群适不适合吃，还是

要咨询医生。”她透露，店里也曾出售过专门针对肾

病患者的特医食品，但销量不好，于是不再进货。

记者通过某外卖平台查询发现，全市药店中销

售的特医食品种类绝大多数为该品牌的“全安素”，

可供消费者进一步挑选的产品极为有限。

特医食品，
全称特殊医学
用 途 配 方 食
品。对于蛋白
过敏的婴幼儿，
有肠胃功能问
题的老年人，罕
见病、肿瘤、处
于手术恢复期
患者等特殊群
体，特医食品能
提供所需的营
养，加快人体机
能 恢 复 ，堪 称

“续命粮”。
这 样 一 种

特殊食品，在市
场上的位置有
些尴尬。记者
调查发现，特医
食品市场存在
种种问题：医院
药房里找不到
特医食品的踪
迹，线下药店可
供选择的品种
寥寥无几。此
外，特医食品市
场还不乏鱼目
混珠现象——
混淆特医食品
与普通保健品，
给真正需要特
医食品的消费
者造成困扰。

？

“想要让更多患者更容易地获得特医食品，特

医食品需要‘三进’——进医院、进基药、进医保。”

中国营养保健食品协会副会长、北京世纪坛医院临

床营养科主任医师石汉平表示，特医食品既不属于

药品，也不是普通食品。由于其用于补充患者群体

营养的“特殊身份”，所以我国特医食品的管理尤为

严格，一方面需要像药品一样进行临床试验，另一

方面又不能同药物一样在医院获得正常销售资格，

这导致患者的购买困难。

同时，我国特医食品的实际需求巨大，正常生

理状况下具有特殊营养需求的人群，如备孕人群、

孕产妇、老年人；病理状况下具有特殊营养需求的

人群，如糖尿病、肾脏病、肝病、胃肠道疾病、肿瘤、

呼吸系统疾病及其他重症患者，以及各种膳食相关

慢性病患者和手术、骨折损伤人群等，都是特医食

品的受众群体。

“以肿瘤患者为例，研究发现，我国58%的肿瘤

患者存在中度、重度营养不良，其中 71%的患者没

有得到营养支持，在得到营养支持的 29%的患者

中，又有 59%的患者营养补充不合理，他们是亟需

特医食品的人群。”石汉平说，这类患者的经济负担

本就沉重，如果再自费购买价格较贵的特医食品，

无异于雪上加霜。

目前，国家医保局基本医保基金支付范围包括

药品、诊疗项目和医疗服务设施费用，特医食品尚

未被包括在内。石汉平建议，如果特医食品能在未

来进入医院药房销售、进入国家基本用药目录、纳

入国家医保药品目录，只有这样，质量放心、价格亲

民的特医食品才能“飞入寻常百姓家”。

（据《北京日报》）

问题1 种类稀缺 线下购买挺费劲

问题2 资质不明 网上分类较模糊

相较于品种较少的线下药店，网上购物平台又

是另一番景象。记者在某网购平台输入“特医食

品”，数十种品牌及种类的营养配方食品、营养冲

剂、蛋白粉，让人眼花缭乱。想要挑选出真正的特

医食品，并不容易。

一方面，在网购平台销售的一些特医食品的

资质不明确。根据国家食品药品监督管理局发

布的《网络食品安全违法行为查处办法》，入网销

售特殊医学用途配方食品，应当依法公示产品注

册证书或备案凭证，以及广告审查批准文号，并

链接至食品药品监督管理部门网站对应的数据

查询页面。但记者发现，一款打着“德国原装进

口”广告语的全营养蛋白粉“特医食品”，并未展

示产品在国内的注册证书，而是罗列了一堆字迹

不清的“德国原产地证书”“德国卫生证书”“德国

出厂检测报告”，食药监督管理部门网址更是无

从谈起。

另外，还有一部分产品打擦边球，在名称上煞

费苦心，极易引诱消费者下单。一款号称含有专利

成分“中链甘油三酯”的产品，月销量达到 300 多

盒。其包装盒上写着：适宜人群为超重及需要控制

体重的人群。乍一看，极易被误认为是特医食品，

而仔细看，包装上写着“特膳食品”，而非特医食

品。当消费者在网购平台查找特医食品时，约有三

四种类似打擦边球的产品混入其中，一不小心就会

落入商家精心布置的陷阱。

问题3 售价昂贵 患者负担很沉重

特医食品多为进口产品，价格“高不可攀”是

“通病”。首儿所附近的一家药店，货架上整齐地摆

放着面向儿童的特医食品。“我们店的种类比较丰富，

有给乳糖不耐受、乳蛋白过敏高风险婴儿的4款产

品。0至12月龄或1岁以上的孩子，都能找到对应的

选择。”售货员颇为自信地说，该店出售的产品均为进

口产品，品质大可放心，但价格较高。

“这款特医食品适合大多数孩子，一罐大概能

吃三四天，一罐 200克，价格是 398元，不打折。”售

货员随手递给记者一罐英国进口全营养配方粉。

货架上的特医食品以200克、400克包装为主，售价

普遍在300元至400元。

店员向记者坦言，相比普通奶粉，特医食品配

方粉价格的确高出不少，销量并不是很好。“大多数

消费者只是问问，一听价格又望而却步，一个星期

能卖出5罐就算好了。”

陈女士是一位罕见病患儿家长，她告诉记者，8
个月龄的女儿先天患有苯丙酮尿症，医生建议她选

择特医食品为孩子补充营养。陈女士表示，自己跑

遍了全市药店、母婴店，也找不到一款专为苯丙酮

尿症患儿设计的配方营养粉。无奈之下，她只好寻

求海外代购的帮助。

高昂的费用令陈女士不堪重负。“进口的配方

乳粉一罐 2000多元，长期吃特医食品，经济上我们

难以为继。”陈女士说，与她一样需要特医食品的罕

见病患儿家庭还有3组，他们建立起微信群共享海

外代购信息，他们的共同心愿是国内能够生产价格

适中的、面向罕见病群体的特医食品。

呼吁 特医食品实现“三进”


