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新华社北京5月9日电 美国一项新研究
发现，深度睡眠能防止阿尔茨海默病相关蛋
白质损害大脑，可能有助缓解病情导致的记
忆丧失。

深度睡眠，又称非快速眼动慢波睡眠。
此前一些研究显示，深度睡眠对健康成年人
的学习和记忆能力有益。阿尔茨海默病病理
指标相同的患者，认知能力受损的程度可以
相差很大，深度睡眠有可能是大脑对抗损伤
的机制之一。美国加利福尼亚大学伯克利分
校的研究人员在新一期英国《BMC医学》杂志

上发表论文说，他们的新试验为上述理论提
供了佐证。

研究人员在论文中说，共 62名健康老年
人参与了这项研究，他们都没有痴呆症状，但
一部分人脑部存在明显的β淀粉样蛋白沉
积。这种沉积被认为是阿尔茨海默病的关键
因素，会引发脑部一系列异常反应，导致神经
元受损。

研究人员监测受试者睡眠过程中的脑
波，并在他们睡醒后进行记忆测试。结果发
现，对于脑部存在β淀粉样蛋白沉积的受试

者，深度睡眠时间较长的人测试成绩更好；如
果脑部没有这种蛋白沉积，深度睡眠时间就
对成绩没有影响。

教育、运动、社交等途径积累的“认知储
备”可帮助大脑对抗损伤，保持认知能力，
但对阿尔茨海默病患者来说，大多数认知
储备因素很难改变，缺乏干预空间。研究
人员认为，深度睡眠是一个相对容易干预
的因素，新发现意味着改善睡眠就有可能
缓解病情。

阿尔茨海默病导致的记忆丧失 深度睡眠可能缓解

在刚刚过去的周末，美国接连发生多
起群体性枪击事件，造成多人死伤。枪支
暴力频发刺痛美国民众神经，也令世界惊
愕。枪患难治是美国多重问题交织的恶
果。控枪进程在旷日持久的争论和不同
阵营的撕扯中难有实际突破，枪支暴力痼
疾积重难返。

美国是世界上民间拥有枪支最多的
国家，平均每100人拥有约120支枪，枪支
数量比人口还多。枪支泛滥下，枪患已成

“常态”。“枪支暴力档案”网站数据显示，
截至 5月 7日午夜，美国今年以来已发生
202起造成至少 4人死伤的恶性枪击事
件，近1.48万人在各类枪支暴力事件中丧
生。一个矛盾的现象是，每一次沉痛的枪
击案后，人们一方面激烈讨论控枪；另一
方面，面对如幽灵般随时可能出现的枪支
暴力，越来越多人因为缺乏安全感选择买
枪自保。拥枪自由助长了社会暴力，暴力
又助推了枪支生产和销售。

枪案频发揭开美国社会问题新旧伤
疤。近年来美国社会贫富差距持续扩大，
社会分裂严重，一些滑向边缘的群体因心
理失落走向极端。而且美国种族问题根
深蒂固，诸多枪击案有明显的种族主义倾
向。6日得克萨斯州达拉斯近郊一家购物
中心的枪击案就因为枪手疑似新纳粹分
子而引发全美关注。美国非营利组织凯
泽家庭基金会近日发布报告说，接受调查
的美国成年人中，超过半数自述自己或亲
属遭遇过一次涉枪事件；相较于白人，黑
人等有色人种类似的遭遇要多得多。不
仅如此，疫情冲击之下，公司裁员、企业倒
闭、经济低迷等问题也令民众感到焦虑不
安，造成暴力犯罪激增。

校园也是美国枪支暴力的“重灾
区”。美国皮尤研究中心报告显示，2019
年至 2021年，美国 18岁以下儿童和青少
年中与枪击有关的死亡人数增加了约
50%。掌握了“锁门、关灯、藏身”等“就地
避险”校园枪击演练操作的学生，被舆论
称为生活在枪袭阴影下的“锁门一代”。

美国枪患有着深刻的历史渊源。从
踏上美洲大陆屠杀印第安人到骑马开枪
拓荒的“西进运动”，暴力是流淌在美国人
血脉里的基因。1791年，美国批准宪法第
二修正案，保障公民拥有和携带武器的权
利。由此，枪支逐渐成为美国白人文化象

征之一，拥有枪支是所谓自由、独立的表
现这一观念深深嵌入美国价值观。美国
的暴力基因在一场场对外战争中更显露
无遗。在建国以来 240多年的历史中，美
国只有 10多年没有打仗。“美国的历史是
充满战争和扩张的历史。”美国历史学家
保罗·阿特伍德在《战争与帝国：美国的生
活方式》一书中这样写道。在《今日美国
报》专栏作家雷克斯·赫普克看来，恶性枪
击事件之所以在美国如此常见，是因为

“对枪支的崇拜超过了对同胞生命权的尊
重。”

美国枪击暴力频发也是政治现实的
悲哀。美国政界对持枪自由和枪支管控
的争论数十年来从未止息。共和党支持
持枪自由，民主党更倾向于控枪。民主党
人高喊“枪患撕裂了美国的灵魂”，而共和
党人坚称“加强控枪会让更多人死于枪
击”。由于两党在控枪问题上的对立，恶
性枪击事件成为国会议员们互相攻讦的
由头，民意沦为政治博弈的工具。面对生
命之殇，美国政客们算计的却是如何捞取
政治资本和打击政治对手。每当恶性枪

击案发生，都会在美国社会掀起讨论枪支
管控的短暂热潮，但不久后，一切又会如
旧，周而复始。

美国控枪不力背后还有着“神通广
大”的利益集团身影。美国庞大的枪支产
业形成包括美国全国步枪协会等在内的
拥枪利益集团，后者利用金钱，一方面向
社会宣传“枪击事件是人祸而非枪祸”等
反控枪观点，影响选民，巩固拥枪文化；另
一方面通过捐助政治资金、开展游说等方
式扶植持反对控枪立场的政客上台，深度
绑定美国政党政治、选举政治，形成根深
蒂固的利益关系网。政客们在控枪问题
上小心翼翼，一是不愿失去持反对控枪立
场选民的选票，担心断送政治前途，二是
控枪立法过程漫长且最终可能不了了之，
谁也不愿在这个问题上消耗自己的政治
筹码。

愈演愈烈的枪支暴力已成为深入骨
髓的“美国之痛”。如果不能从根本上反
思，美国民众将继续生活在枪支暴力的血
色阴影之中，鲜活的生命将继续逝去。

（新华社北京5月9日电）

5月8日，在美国得克萨斯州达拉斯以北城镇艾伦，人们在购物中心枪击事件现

场附近悼念遇难者。美国得克萨斯州达拉斯以北城镇艾伦的一家购物中心6日发生

枪击事件，造成包括枪手在内的9人死亡、7人受伤。 新华社发

美国枪案频发的背后


