
家长和考生如何平稳度过考前时刻？

高考临近，心理专家开出“抗焦虑方”●03版
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宁夏科技活动周启幕
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●详见02版

“银马”鸣枪开跑，25000名跑友穿越“最美赛道”

破赛会纪录，何杰夺中国籍选手冠军

首府数百对新人情定“5·20”●04版

5月21日，“银马”鸣枪开跑，25000名选手穿越银川“最美赛道”，展开一场耐力与激情的角逐。经过两个多小时的激烈争夺，全国男子马拉

松纪录保持者、“银马”公益形象大使何杰打破赛会纪录，获得本届赛事中国籍选手冠军。 本报记者 高晓刚 摄


