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戴着一副近视眼镜，黑瘦的脸上洋溢着自
信的笑容。5月 29日，随着神舟十六号航天员
乘组的公布，桂海潮作为中国执行载人飞行任
务的首个载荷专家第一次出现在了公众的视
野里。

“能将自己的专业知识学以致用，参与到载
人航天事业中是一件幸福的事。保持好奇心、
探索未知是我前行的动力。”桂海潮说。

从小，他对科学就有着浓厚的兴趣，一套
《中国少年儿童百科全书》是他少年时代最为心
爱的科普读物。

高考时，桂海潮以县城理科第一名的成绩
考入北京航空航天大学宇航学院飞行器设计与
工程专业。

此后 9年时间，他一路攻读完博士学位，
继而赴国外从事博士后研究。学成归国，他选
择回到自己的母校，成为宇航学院的一名副
教授。

2018年，桂海潮开始担任博士生导师。正
当他在自己的领域打算大展拳脚时，一次千载
难逢的机会出现了——国家开始招募第三批航
天员，其中，航天飞行工程师和载荷专家从相关
高校和科研院所选拔。

他第一时间报名参选，通过层层严苛的选
拔后，以载荷专家的身份加入我国第三批航天

员队伍。
离心机训练中，航天飞行工程师和载荷专

家选拔标准是6G的过载，但入队后所有人的训
练标准都要达到8G。

第一次训练，桂海潮感觉胸腹部被牢牢压
住，每一次呼吸，都有撕扯的感觉，心率也偏
高。他对自己的表现极不满意。训练结束，他
便找有经验的师兄们请教。爱琢磨的他还找
出了自己成绩不佳的症结所在——心理紧张，
身体素质、技巧不足，导致呼吸对抗动作做得
不到位。

为此，他在以后的练习中不断修正，不但
克服了 2G的差距，训练成绩也从二级提高到
一级。

转椅训练中，他一开始有些不适反应——
冒虚汗、恶心、头晕。不服输的桂海潮开始加
练，每天练习 20分钟“打地转”，一只手抓着另
一侧耳朵原地旋转。就这样，练习了一段时间
后，他的训练成绩也达到了一级。

第一次进行水下训练时，桂海潮根本控制
不了自己的身体姿态。

操作不好就反复练。第一次训练时，他就
在水下反复练习了四五个小时，衣服都湿透了，
连手套里都是汗。那一刻，桂海潮终于体验到
什么叫手握不住筷子的感觉。

2022年，桂海潮被确定执行神舟十六号
任务。他非常珍惜这次机会，但也感到压力
满满。

“要是现在让你飞，你是不是有信心？”乘组
刚成立时，景海鹏这么问他，他选择了沉默，底
气不足。

为了让自己的底气足起来，桂海潮开始制
定学习计划，晚上进行强化训练。

这次任务是中国空间站进入应用与发展阶
段后的首次载人飞行，将要承担非常繁重的空
间科学实（试）验任务。作为乘组中的载荷专
家，桂海潮承担了较多的实验项目。这些实验
领域跨度大，舱内外载荷数量、实验项目多，实
验设备、实验机柜精密，维护维修操作要求高。
训练中，他不但要知道操作流程，还要知道为什
么这么做。

通过刻苦训练，在一次次的磨砺和指令长
高标准严要求的传帮带之下，桂海潮的信心越
来越足。

“你准备好了吗？”
飞向太空之前，面对记者提出的这个问题，

桂海潮十分自信地说：“到今天为止，我觉得我
从技能上、身体上、心理上都准备好了，我有信
心迎接这次任务的挑战。”

（据新华社酒泉5月29日电）

5 月 29 日，成熟稳重的朱杨柱首次公开
亮相。

身为空气动力学专业博士后、曾任大学教
员、作为我国首位航天飞行工程师执行载人飞
行任务——对他来说，这绝不仅仅是幸运，更不
是偶然，而是执着追梦十余载的成果。

打小，朱杨柱心中就有一个蓝天梦。他中
学时代的母校——江苏省徐州市沛县中学是
飞行员选拔基地之一，学校里配置了一些飞行
训练器材。他在学习之余，就热衷练习那些飞
行器材，尤其是有高难度的固定滚轮玩得特
别溜。

种种原因，他没能成为飞行员，但高考填报
志愿时坚决填报国防科技大学飞行器系统与工
程专业。他说：“上不了天，那就研究上天的东
西。”为此，同学还给他起了个外号叫“飞天猪”，
这也成了他现在的微信名。

大学期间，朱杨柱先后攻读流体力学专业
硕士和博士学位，参与研究的项目获部级科技
进步一等奖、国家技术发明二等奖。

毕业后，他被分配到某工程大队。给脚手
架刷过漆，搭建过工棚，装过暖气，支过混凝土
模板……第一年，这位曾长期泡在实验室里研
究高科技的高才生，带着一群战士天天在深
山峡谷中摸爬滚打，踏踏实实地在工地上干
了一年。

之后，他申请攻读博士后，师从“八一勋章”
获得者钱七虎院士。2017年，朱杨柱被推荐进
入航天工程大学，负责建设力学基础实验室，在
开展科研工作同时完成教学大纲和人才培养方
案制定。

就在他顺风顺水搞科研的时候，少年时代
的飞天梦想再次点燃。一次不经意间，朱杨
柱得知第三批航天员招选扩大范围，向相关
领域招收航天飞行工程师。他所在的学校也
在其中。

“虽然不能驾驶战机翱翔蓝天，但是如果能
飞向更高更远的太空，岂不是更加令人向往？

我一定要试一试。”朱杨柱说。
经过一轮又一轮严格的选拔后，他顺利过

关，最终成为中国第三批航天员。
通天之路，从来没有捷径。
手控交会对接，被称为“太空穿针”。刚开

始，没有空中飞行经验的朱杨柱操控起来非常
吃力。航天员公寓里，放置的那台手控交会对
接桌面式训练器成了他课后加练的地方。经过
上千小时的训练，他最后形成了肌肉记忆，实现
了手控交会对接的精准操作。

大多数航天员面对水下训练都需要克服各
种各样的挑战，有狭小密闭空间带来的束缚感，
有水下波纹导致的眩晕感，以及体力不支等
等。朱杨柱遇到的挑战则是上脚限位器。将厚

重的鞋子近乎盲操作地卡进脚限位器 2厘米左
右的卡槽缝里，原本就是个高难度的技术活。
他的脚型比较小，穿着舱外服配套的鞋子后，脚
在鞋里晃荡，上脚限位器更加困难。经过反复
试验，他穿上两双厚袜子、两双薄袜子后，鞋子
终于合脚了。

2022年6月，朱杨柱入选神舟十六号乘组，
在第三批航天员中率先执行任务。

2023年 5月 29日，首次公开亮相的朱杨柱
说：“作为航天飞行工程师，我将在指令长的带
领下，完成好空间站组合体的日常使用、维护
和维修任务，开展好载荷照料和实（试）验工
作，确保空间站更加高效、稳定、安全、长久地
运行！”

朱杨柱：中国首个航天飞行工程师

桂海潮：中国首个载荷专家
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航天员乘组在飞船模拟器中（2023年5月8日摄）。新华社发

（上接08版）


