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“二阳”形势如何？怎样科学应对？
——多地发热门诊观察

据新华社北京5月31日电 近期，北方冬
麦区出现大范围持续降雨天气过程，局地出现
短时强降雨、大风、冰雹等强对流天气，部分地
区发生“烂场雨”，导致局部麦田倒伏或被淹、
部分成熟小麦发芽霉变。

北方尚未到雨季，为何会出现这样长时间
的降雨？中央气象台首席预报员陈涛表示，受
今年第2号台风“玛娃”影响，副热带高压西伸北
进逐步控制长江以南大部分地区，冷暖气流持
续在副高北部边缘交汇，导致处于边缘的山西、
陕西、河南、安徽这一带地区降水时间较长。

“同时，副高边缘地区对流发展条件较好，

造成这一带降雨过程多、强度也比较大，因此
降水量整体明显偏多。”陈涛说，“和常年同期
相比，出现连阴雨还是比较少见。这与今年台
风出现时间较早、副高位置异常偏强偏北有直
接关系。”

当前，全国小麦陆续进入集中收获期。据
农业农村部29日农情调度，全国冬油菜收获过
九成；冬小麦已收获10.7%，其中西南地区收获
基本结束，湖北过九成，安徽、河南、陕西、江苏
相继开镰。

未来一段时间夏收天气如何？
中央气象台正研级高级工程师郭安红表示，

未来10天夏收区域主要集中在黄淮、西北地区东
南部和华北南部等地，整体来看大部地区天气以
晴到多云为主，对小麦及时收获晾晒较为有利。
但陕西南部在6月上旬还是多降雨天气，小麦成
熟地区要注意抓住降雨间歇抢收抢晒。

专家建议，成熟小麦要抓住时机抢收抢
晾。遇阴雨天气，要趁降雨间歇抢收；收获的小
麦湿度较大要抓紧晾干并通风储存，防止霉变。

据了解，农业农村部近日印发紧急通知，
要求相关省份科学应对“烂场雨”天气，及时抢
排田间积水、科学调度机械抢收、抓好小麦烘
干晾晒、做好发芽霉变小麦处置等。

阴雨天致部分地区麦收受阻

未来夏收天气如何？

近期，全国发热门诊就诊患者数量有所增
加，检测显示部分为“二阳”患者。当前全国发
热门诊诊疗情况如何？怎样科学应对风险？针
对社会关切，记者进行了调研走访。

发热门诊保持平稳有序

“老伴发烧后我第一时间就带她来医院了，
情况还好，暂时不需要吸氧。”在上海复旦大学
附属中山医院发热门诊，正在陪伴 72岁妻子
输液的周大爷告诉记者，妻子是首次感染新冠
病毒。

记者走访全国多地三甲医院和基层社区，
调研发现发热门诊运行状况整体平稳有序，各
类治疗药物库存较为充裕，医疗机构重症救治
能力有储备。

复旦大学附属中山医院感染病科主任胡必
杰表示，最近发热门诊接诊量相比一个月前有
所增加，但绝大部分是轻症。

首都医科大学附属北京朝阳医院副院长童
朝晖表示，目前没有出现发热门诊病人特别多、
给医疗资源带来压力的情况，保持正常医疗秩
序没有问题。

“目前发热门诊每日全天开诊服务社区患
者。”上海杨浦区四平社区卫生服务中心主任华
焱坤说，5月接诊的百余位病人中，新冠感染占
比不高，各年龄段都有，症状普遍较轻。目前药
房各类治疗药物库存比较充裕。

中国疾控中心传防处研究员王丽萍介绍，
全国发热门诊就诊患者数量虽有增加，但整体
数量远低于上一轮流行高峰时就诊量。监测数
据显示，4月下旬以来，新冠病毒感染病例数有
所上升，5月中旬开始进入低水平波浪式流行
态势。专家集体研判认为，由奥密克戎XBB系
列变异株引起的疫情还会持续一段时间，但全
国整体疫情态势平稳可控，对医疗秩序和社会
正常运行影响较小。

“二阳”症状相对更轻

“一开始以为是在外出差受凉，发烧后才测
了下抗原，没想到‘二阳’了。”杭州市民江先生
说，自己大约一周前确认“二阳”，症状主要是轻
微喉咙痛和低烧，体温约 38摄氏度，服药后基
本 2天恢复，感觉比第一次感染时的症状轻了
很多。

5月 30日下午，记者在浙江大学医学院附
属邵逸夫医院庆春院区发热门诊看到，三间诊
室全部开放就诊，等候区域内病人及陪同家属

共不到十人，均佩戴口罩。该院感染科主任吕
芳芳介绍，近一周接诊的新冠病毒感染患者中
很多是首次感染，“二阳”比例不高，但有增多趋
势。病人症状以发热、咳嗽、咽喉疼痛等为主。

“总的来说，大部分患者‘二阳’的症状普遍比
‘一阳’时轻。”北京佑安医院感染综合科主任医师
李侗曾说，根据临床观察，大部分患者有轻微嗓
子疼，发热恢复得更快，病程约持续3至5天。

专家提醒，如果确定感染了新冠病毒，不管
是否有发热或呼吸道症状，仍建议居家休息。
若经过休息、服药，相关症状仍在加重，如发热
持续超过5天、有胸闷憋气症状等，应及时到医
院就诊，有条件的应及时使用抗病毒治疗药物。

针对公众关心的优势病毒株及其致病力问
题，中国疾控中心病毒病所研究员陈操介绍，监
测数据显示，奥密克戎XBB系列变异株在我国
境外输入病例和本土病例中的占比持续处于高
位，分别占 5月 15日至 21日采集序列的 95.2%
和 91.9%。从我国和全球研究结果来看，与早
期流行的各亚分支相比，XBB系列变异株的致
病力没有明显变化。

“关口前移”保护高风险人群

高龄老人、没有接种新冠病毒疫苗的基础
病患者等是新冠病毒感染的重症高风险人群。
面对“二阳”风险，如何保护好高风险人群？

对此，北京大学第一医院感染疾病科主任
王贵强表示，重点人群要格外做好防护，继续保
持良好卫生习惯，避免感染。一旦出现相关症

状，应及时氧疗，并通过抗原或核酸检测明确诊
断，进行抗病毒治疗早期干预。同时，社区和基
层全科医生应对辖区内的高风险人群心中有
数，做到“关口前移”。

65岁以上老年人免疫力相对较低，儿童的
免疫功能尚未健全。专家建议，如果家中老人
和儿童没有完成新冠病毒疫苗加强免疫或基础
免疫，应积极接种疫苗。

记者在采访中了解到，5月26日，两种新款
新冠病毒疫苗在杭州开打，杭州市疾控中心负
责人表示，两款疫苗均已下发至各基层预防接
种门诊，群众可按需预约，就近接种。3月以
来，江西省人民医院持续开通绿色通道，优先为
老年人等重点人群提供各类加强剂次疫苗接种
服务。结合实际，各地多措并举推进疫苗接种
工作，持续补齐人群免疫水平差距。

“近期，部分病人表示自己‘二阳’后，一段
时间感到持续乏力、失眠甚至心跳快、焦虑。”江
西省人民医院呼吸与危重症医学科主任肖祖克
说，大家十分关心反复感染是否会有“后遗症”。

从临床医学角度看，后遗症一般指的是患
某种疾病后，躯体、机能上出现一些不能恢复的
障碍。童朝晖介绍，根据临床观察，感染新冠病
毒后的一些症状大部分出现在特定时期内，长
时间看是可以恢复的，不影响日常工作生活。

王贵强表示，目前从临床观察看，3个月以
上还存在上述症状的病例并不多，没有发现数
量较多的所谓“后遗症”患者。

（新华社北京5月31日电）

5

月31

日
，患
者
及
家
属
在
复
旦
大
学
附
属
中
山
医

院
发
热
门
诊
挂
号
和
付
费
。

新
华
社
发


