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离焦眼镜的镜片有些特殊，

可分为周边离焦眼镜以及多点离

焦眼镜。周边离焦镜片将周边

视觉影像展现在视网膜前方（与

OK镜控制近视原理相似），可抑

制儿童眼轴变长；多点近视离焦

镜片采用多区正向光学离焦设

计，通过多个微透镜使光线聚焦

在视网膜前方，产生了延缓眼轴

增长的信号区。

关于延缓近视进展的另一款

产品离焦软镜，郑晓雨说，其本质

就是一款具备延缓近视加重功能

的隐形眼镜。因为是一次性使

用，不需要清洗、护理这些繁琐的

步骤，而且透氧量比较好，戴起来

不太会有异物感。

郑晓雨说，离焦眼镜和离焦

软镜，都有一定的近视控制作用，

但整体控制效果低于OK镜。

自2009年以来，我国推动实施

妇女宫颈癌和乳腺癌检查项目，到

目前已累计开展了宫颈癌免费筛查

1.8亿人次；下一步，国家卫健委将

推进落实宫颈癌和乳腺癌三级防控

策略，包括推进HPV疫苗接种工作

……这是近期国家卫健委在新闻发

布会上透露的信息。专家强调，对

于 HPV 疫苗来说，无论何种价数，

尽早接种才有“价值”，9—14 岁是

接种HPV疫苗的最佳时机。

性行为发生年龄越早，
宫颈癌发生风险越大

宫颈癌是原发于子宫颈部位的

恶性肿瘤，也是最常见的妇科恶性

肿瘤。近年来，我国宫颈癌发病率

仍在上升，并且呈现年轻化趋势。

不过，宫颈癌是目前唯一病因

明确、可防可控的癌症，接种 HPV
（人乳头瘤病毒）疫苗可有效预防

HPV持续感染及相关宫颈病变，是

宫颈癌一级预防的主要措施。

“女孩子性行为发生的年龄越

早，宫颈癌的发生风险越大。”首都

医科大学附属北京妇产医院教授游

川接受记者采访时表示。第九版妇

产科学也提到，相较于初次性生活

年龄小于21岁的女性，初次性生活

年龄在 17—20 岁的女性罹患宫颈

癌的风险会上升 1.5倍、小于 17岁
的女性患癌风险则会提升至2倍。

游川介绍，人乳头瘤病毒是

一种非常常见的通过性传播的病

原体，也是导致宫颈癌的元凶。

在宫颈癌检出的 HPV 型别中，最

常见的是 HPV16 和 HPV18 型，全

球超过 70%的宫颈癌病例都与这

两个高危 HPV 的持续感染有关。

HPV 疫苗正是针对关键的病毒亚

型展开防御。

无论何种价数疫苗，尽
早接种才有“价值”

据媒体报道，根据HPV感染的

流行病学研究显示，我国女性高危

型HPV感染存在两个高峰期，第一

个高峰期是15—24岁，第二个高峰

期是40岁以上。

中华预防医学会发布的《子宫

颈癌综合防控指南》建议：预防性

HPV 疫苗最好在首次性行为之前

接种效果最佳，尽早接种尽早保

护。因此，9—14 岁小年龄段是接

种HPV疫苗的最佳时机，在这个年

龄阶段接种产生的免疫效果更佳。

记者了解到，国内已获批的二

价HPV疫苗（包含进口和国产），针

对9—14岁女性均只需接种2针，在

实现对疾病有效预防的前提下简化

了接种程序，降低约三分之一的接

种费用。

游川表示，二价疫苗可以预防

HPV16、HPV18两个亚型持续感染，

对预防宫颈癌起到了非常好的作

用。游川也强调，无论何种价数的

疫苗，尽早接种才有“价值”。“如果

孩子在有性行为之前打疫苗，2 剂

疫苗就能起到成年人3剂疫苗的效

果，所以不要认为孩子小就不打疫

苗，其实小年龄孩子打HPV疫苗的

效果更好。” （据中新社电）
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如何延缓孩子近视进展？眼科专家详解
孩子近视，已经成为很多家长的心病。调查显示，我国儿童青少年总体

近视率为53.6%。浙江大学医学院附属儿童医院眼科副主任、副主任医师郑
晓雨表示，对于已经近视的孩子，不少家长不知道该怎样才能让孩子的近视
进展得慢一点；对于目前市面上的阿托品滴眼液、OK镜、离焦镜等延缓近视
进展的产品，家长也不知道怎么选择。为此，记者进行了采访，与各路产品相
比，性价比最高的延缓近视进展方法是增加户外活动。

根据亚洲人群的系列随机对

照临床实验结果，0.01%阿托品

滴眼液可以有效延缓近视加

重。和高浓度阿托品滴眼液相

比，0.01%阿托品滴眼液具有最

小不良反应以及停药后最小反

弹效应。郑晓雨说，其他类似研

究也指出 0.01%阿托品滴眼液的

延缓近视加重效果可达 27%—

83%，具有较小不良反应和停药

后反弹效应，同时对延缓近视加

重具有累积效应。

阿托品滴眼液为什么会产生

这个效果？郑晓雨解释说，近期研

究提示，脉络膜巩膜缺血缺氧微环

境是近视发生的重要机制，关于阿

托品治疗后的动物实验以及临床

实验研究均发现实验组研究对象

的脉络膜增厚、脉络膜血流灌注压

增加，提示阿托品对近视的防控作

用靶点可能在脉络膜。

关于阿托品滴眼液的用法，郑

晓雨建议，每晚睡前，双眼各滴一

次，每次一滴，建议治疗至少持续

两年。对于儿童青少年快速进展

期近视，0.01%阿托品滴眼液可联

合角膜塑形镜（OK镜）。联合使用

时可先点 0.01%阿托品滴眼液，

5—15 分钟后戴角膜塑形镜。但

他同时提示，阿托品可能有畏光、

调节能力下降等副作用，需要定期

复查。

0.01%阿托品滴眼液可有效延缓部分孩子近视加重

角膜塑形镜也叫 OK 镜。郑

晓雨解释，它的原理是通过夜间佩

戴把角膜中央区的区域变扁平，但

由于角膜具有弹性，很容易恢复到

原来的角膜形状，因此近视改善的

效果只是暂时的。角膜塑形镜是

夜间佩戴白天摘镜。

目前，角膜塑形镜矫正视力同

时延缓近视进展具体机制还不明

确，主流观点是周边离焦学说，即

角膜塑形镜可以改变视网膜周边

离焦状态，从远视性离焦变为近视

性离焦，同时保持清晰的中心视

力，从而可以抑制眼轴增长。研究

表明角膜塑形镜控制眼轴效果为

43%—63%。

关于角膜塑形镜使用方法，郑

晓雨说，应睡前佩戴，晨起摘镜，保

证每日佩戴时间8小时左右。角膜

塑形镜护理操作要求较高，护理不规

范容易引起结膜充血、角膜炎等症

状。郑晓雨强调，角膜塑形镜属于Ⅲ
类医疗器械，必须在正规医疗机构由

眼科医生验配。如有眼红、眼痛、

眼分泌物增多、严重眼部过敏等情

况，应立即停戴，并及时就诊。

OK镜护理不规范容易引起结膜充血、角膜炎等症状

HPV疫苗，尽早接种才有“价值”

离焦眼镜和离焦软镜的整体控制效果低于OK镜

和上述产品比起来，郑晓雨

表示，性价比最高的延缓近视进

展方法是增加户外活动。学龄前

儿童和青少年近视的一个重要原

因就是户外活动时间太少，因为

户外活动时阳光能够刺激视网膜

中多巴胺的分泌，从而调控眼轴

增长，达到延缓近视进展的目

的。没有近视的孩子，如果每天

有足量的户外活动，尤其是视远

或者远近转换的活动，比如踢足

球、打羽毛球等，能起到预防近视

的效果。

关于户外运动的时间，首

都医科大学附属北京儿童医院

眼科主任医师余继锋建议：最

好保证每天两小时，这两小时

可以是累计的，不一定需要连

续。如果两小时无法达到，也

要保证至少 40 分钟的户外活动

时间。此外，还有专家研究发

现，户外运动的时间越长防控

近视的效果越好。

（据《中国青年报》）

性价比最高的延缓近视进展方法：增加户外运动时间


