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握手拥抱，李新伟和拉莫斯在中美
洲洪都拉斯的热带丛林中久别重逢。
穿过满是青苔的灰色石墙，仿佛做客千
年前在此的玛雅人家。

李新伟是中国社科院考古研究所
“玛雅文明中心科潘遗址考古及中美洲
文明研究”项目中方负责人，拉莫斯是
该项目洪方负责人。2015年，他们带领
联合考古队，开始在科潘玛雅遗址
8N-11号贵族院落遗址展开工作。

科潘遗址位于洪都拉斯西北部，是
玛雅文明中最古老且最大的古城遗址
之一，1980年被联合国教科文组织列为
世界文化遗产。

开展联合考古工作 4年多来，一件
件精美的陶器、玉器、雕塑抖落千年尘
土，在中洪两国考古学家手中重见天
日。

在科潘遗址入口陈列厅中央立着
一尊精巧的龙头雕像，高昂的圆头鼻子
和卷曲的嘴边龙须看着与“中国龙”很
像，雕像旁的介绍牌上写着这对中洪考
古搭档的名字。

作为从小接触“龙文化”的中国人，
李新伟对在大洋彼岸偶遇千年前的“玛
雅龙”感到很激动。“当时我们遇到一条
蛇，把蛇赶走后就发现了这个龙头像。”
李新伟对发掘当日的细节记忆犹新。

拉莫斯长期从事玛雅考古，但对他
而言，这个新发现也格外稀奇。“这个龙
头雕像活灵活现，有助于我们理解玛雅
宗教。”

李新伟告诉记者，与中国相似，龙
在玛雅文明中也与降水有关，是中美洲
的重要神明。此外，从天地人的世界观
到对翡翠玉器的喜爱，中华文明与玛雅
文明有着更普遍的共性。

科潘遗址旁有一座国际考古队仓
库，一排排高耸木架上堆满石雕，凝聚
着各国考古学家多年心血。

在李新伟看来，研究中华文明必须
立足国际视野，与其他文明交流互鉴。

“中国文明观并非比较谁更优秀，而是
提倡各美其美、美人之美、美美与共。”

拉莫斯认为，中国文明理念与科潘
遗址国际考古合作模式不谋而合。拥
有不同经历与背景的考古学家汇聚科
潘工作，能为玛雅文明带来新的解读角
度。

作为科潘遗址的管理者，洪都拉斯
人类学和历史研究所西部地区代表萨
尔瓦多·马丁内斯也认为，中国考古学
家可以为本地学者理解玛雅文明提供
新观点和视角。“历史文化交流能把我
们更紧密地团结在一起，教我们从世界
角度理解本国文明。”

李新伟曾参加中华文明探源工
程。作为中华文明研究“老手”，他坦言
自己在玛雅考古方面是“初学者”。

李新伟从洪方考古学家那里了解
到隧道发掘法，当地正是用这种方法探
索玛雅遗址中被层层掩埋的千年秘
密。中国考古学家也带来无人机航拍、
三维测绘等先进技术，应用中国考古学
地层分析经验，提高现场考古工作效
率。

“我们来自不同文明，用不同考古
方式，但终能达成一致。”拉莫斯说，“说
到底，洪中人民都有共同愿望，那就是
保护人类文明遗产。”

3月 26日，中国与洪都拉斯政府签
署建交公报。在中洪考古学家看来，两
国将在遗产保护合作方面迎来新篇章。

马丁内斯表示，洪中考古合作早已
取得众多成果，两国建交和高层往来更
带来新希望。“中国考古经验丰富、技术
先进，我们对双边考古合作充满期待。”

拉莫斯表示，希望借助中国经验和
技术，处理好在遗址保护和旅游开发之
间保持平衡这道“难题”。

中洪建交后，李新伟终于可以着手
实现一个长久心愿：在国内举办考古成
果展，把仓库里琳琅满目的玛雅珍宝展
示给中国民众。

“希望玛雅文物让中国人既能感知
到另一种文明之美，也能体会自身文明
之美，感受到文明交流互鉴的美好。”他
说。（新华社洪都拉斯科潘6月12日电）

新华社北京6月13日电 一个国
际科研团队发现，动物体内一种常见
的氨基酸——牛磺酸有着抗衰老作
用，补充牛磺酸可延长小鼠寿命，并
提高老龄动物的健康水平。

该研究由美国哥伦比亚大学、印
度国家免疫学研究所等机构参与，相
关论文发表在新一期美国《科学》杂
志上。研究发现，人体缺乏牛磺酸与
一些老年疾病存在相关性，体育锻炼
可提高牛磺酸水平，但服用牛磺酸补
充剂对人类是否有类似的益处还有
待验证。

牛磺酸是动物体内的一种含硫
氨基酸，不参与组成蛋白质，以游离
形式存在于器官和组织中，调节多种
生理过程。人体能自行合成牛磺酸，
许多食物中也存在牛磺酸成分。研
究发现，随着年龄增长，小鼠、猕猴和
人体血液中的牛磺酸含量会下降，60
岁老人的牛磺酸水平仅为5岁儿童的
三分之一。

在实验中，研究人员以 14月龄
（相当于人类 45岁）的小鼠为实验对
象，为其中一半小鼠每天喂食牛磺酸
补充剂，直到它们自然死亡。与对照
组相比，补充了牛磺酸的雌性小鼠寿
命延长约 12%，雄性小鼠寿命延长约
10%。

此外，长期补充牛磺酸的小鼠在
2岁时（相当于人类 60岁）的多个健
康指标都更好，例如体重增幅较小，
骨密度和肌肉强度更高，焦虑和抑郁
现象较少，胰岛素抵抗程度低，免疫
系统的状态更年轻。在细胞水平上，
补充牛磺酸的小鼠体内失去正常功
能但拒绝死亡的“僵尸细胞”较少，可
修复组织损伤的干细胞较多，细胞的
DNA损伤程度低，细胞内“能量工厂”
线粒体的故障率低。实验还发现，补
充牛磺酸能提高中老年猕猴的健康
水平。

研究人员分析了约1.2万名60岁
以上老年人的健康数据，发现体内牛
磺酸水平低的人健康状况较差，高血
压、糖尿病、肥胖症、肝脏疾病等的发
病率更高。不过，其中是否存在因果
关系还需要进一步研究确认。

相隔千年万里 互鉴文明之美
——记中洪联合开展玛雅遗址考古

6 月 13 日，在菲律宾阿尔拜省，从家中

撤离的居民到达一处疏散中心。菲律宾马

荣火山11日夜间喷出岩浆，或为剧烈喷发前

兆，附近数以千计居民保持高度警惕，随时

准备撤离。马荣火山高2463米，以“完美圆

锥形”山体知名，是菲律宾最活跃的火山。

最近一次喷发在2018年，迫使数万人逃离家

园。 新华社发

菲律宾：马荣火山附近居民撤离
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