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从畅销到“热用”
健身小器械如何避免“吃灰”窘境？

小器械市场迎来爆发式增长

夏天到来，家住山西太原的刘惠开始频
繁出入健身房。“天气热了，得把身体练好，
穿衣服也好看。”她说，没空去健身房的时候
会在家里和办公室放一些像弹力带、哑铃之
类的健身小器械，便于随时练起来。

近年来，随着全民健身热潮兴起，健身
场景、方式更加多元，健身小器械市场迎来
快速发展，相关产品不断推陈出新。以跳绳
为例，在京东和天猫两个网购平台上，在售
跳绳品牌超过100个，销量高的跳绳产品月
销量超过 2万件，计数跳绳、无绳跳绳等新
品类受到消费者欢迎。

作为行业风向标的中国国际体育用品
博览会专门设置了小器械展区，并且规模持
续扩大，参展企业由2018年的110家增加至
2023年的263家，展览面积也连续五年保持
增长。在今年 5月举办的第 40届中国体博
会上，小器械展区首次突破 1万平方米，参
展品类囊括蹦床、哑铃、瑜伽和普拉提产品、
拉力带、弹力绳等十余个品类。

“小器械产品在我国的普及速度是哪个
国家都无法比拟的。”中国体育用品业联合
会副主席兼秘书长罗杰说，近年来国内体育
市场飞速发展，巨大的需求给健身器械产业
创造了空间和动力，产品品类不断增加，企
业研发能力、技术水平不断提升，逐渐在全
球拥有话语权。

记者了解到，近几年健身小器械的发展
呈现出精细化、数智化、娱乐化等新趋势。
随着需求升级和多元化，小器械产品分类甚
至精细到一个器械只练一块肌肉；数字技术
和信息技术赋能产业，越来越多体育器械引
入智能语音、AI、虚拟现实等元素；注重趣味
性与体验性，一些器械配套有在线社区、运
动竞赛、健身游戏等功能。

专家及业内人士建议，让健
身小器械用起来，一方面要进一
步推动全民健身，提高群众的健
身意愿，培养群众的运动习惯，
倡导科学、理性的健身风潮；另
一方面应加强对健身器械市场
的监管与规范，推动行业健康有
序发展，为群众健身提供更好的
服务与环境。

中国人民大学法学院教授刘
俊海表示，针对虚假广告、生产销
售伪劣产品等明显违法违规行
为，相关监管部门应当加大对健
身器械市场的监管力度，增加检
查频次，设立举报制度，发现问题
及时处理，并将违法违规行为记
录在案，建立长效监管机制，促进
行业持续健康发展。

罗杰表示，目前国内健身器
械领域标准较为缺失，仅有固
定式健身器材一项强制国标，
很多产品品类难以套用，快速
发展的市场呼唤着行业标准。

“近年来协会也在持续推进相
关团体标准的出台，应当充分

调动行业协会、企业、电商平台
等各方力量，进一步加快推进
行业标准的建立。”

多家受访企业表示，行业内
已经关注到新器械缺乏使用指
导的问题，为此不少企业开办了
自媒体公号，并加大投入开发器
械相关教程。但仅靠企业来开
展社会体育指导还远远不够，还
需充分发挥学校教育、政府购
买、商业机构培训等多种渠道作
用，丰富全社会健身指导方面的
供给，推动形成更好的健身环境
与文化。

此外，专家提醒，消费者在
购买健身小器械时，应充分考虑
自身情况和产品特性，坚持理性
消费。购物过程中如遭遇产品
质量等问题，要及时反馈、维权，
保护自身权益的同时推动市场
良性发展。在使用健身器械前，
也应充分了解其正确用法、注
意事项，确保锻炼科学、安全、
有效。

（据新华社太原6月18日电）

记者调查发展，与热销形成
对比的是，不少健身小器械在到
达买家手里后使用率并不高。

“瑜伽球已经几乎不用了，逐
渐沦为家里的软装”“被弹力带
崩到过不止一次，很疼，就弃
用了”……在网络上和记者走访
过程中，使用者的这类反馈不在
少数。

专家指出，受到居家健身热
潮和社交平台“种草”等影响，近
几年健身小器械市场迎来爆发
式增长，但消费者冲动消费的情
况也时有发生，导致一些器械买
回家后被丢在角落里沦为“摆
设”。此外，部分健身器械缺少
运动指导、质量不过关、存在安
全隐患等问题也日益显现，加剧
了这种闲置现象。

记者发现，近年来飞力士
棒、凯尔格训练器、健身滑行垫
等新型健身器械受到买家欢
迎。这些器械或带来新的运动
方式，或注重精细化、专业化锻
炼，但网购平台上关于这些新产
品的介绍往往比较简单，有的甚
至只有几张图片说明，缺少具体
细致的使用指导，不少消费者反
映“不会用”，一些人表示“没有
人指导或一起锻炼，一个人很难

坚持下来”。
在电商平台上一些热销小

器械的页面，不少消费者留言反
映器械的质量问题。“哑铃到货，
做工太粗糙了，好几道划痕，有
一个橡胶还鼓泡了，把手还有
锈……”“这弹力棒质量不行，没
用几天就拉丝了，担心再过几天
就要断了”。一位消费者告诉记
者，由于小器械往往金额不大，
很多人是随手一买，到手了觉得
不好就随手一扔，不会花时间投
诉维权。

记者了解到，部分小器械对
使用的专业性要求相对较高，消
费者因为使用不当而出现过度
训练、甚至运动损伤的情况，而
一些器械设计本身就存在一定
风险。去年 5月，浙江杭州一女
童在使用引体向上杆过程中，杆
子突然掉落砸在孩子头上导致
其额骨凹陷性骨折，一度引发舆
论热议。

此外有人反映，一些健身
小器械广告存在夸大使用效果
的问题，用了以后“有被忽悠的
感觉”；部分健身器械如健腹
轮、杠铃等，对锻炼者自身素质
有一定要求，存在一定使用门
槛。
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