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新华社北京 7 月 4 日电
近来，我国北方地区持续出现

高温现象。疾控专家提示，高

温来袭，应预防夏季肠道传染

病，注意食物和饮用水卫生。

上海市李女士近日出现腹

痛、腹泻等症状，严重时一日排

便次数超过 10次；湖北省龚先

生的儿子刚放暑假，吃了冰箱

里放置一晚的凉西瓜后，便开

始上吐下泻……夏季气温升

高，空气湿度大，导致大肠杆

菌、痢疾杆菌等繁殖活跃，肠道

传染病高发。这类疾病传染性

强，容易在家庭成员之间造成

传播。

哪些原因会导致腹泻？当

我们不小心遭遇夏季腹泻时，

该怎么办？

中国疾控中心有关专家介

绍，导致腹泻的原因有很多，一

般包括感染性腹泻和非感染性

腹泻。夏季腹泻以感染性腹泻

为主，感染性腹泻的病原体主

要为细菌、病毒和寄生虫三大

类，如痢疾杆菌引起的细菌性

痢疾、大肠杆菌引起的急性胃

肠炎、诺如病毒肠炎、轮状病毒

肠炎等。

同时，高温天气中，很多人

喜欢食用生冷食物。进食生冷

食物过多、过快或腹部受凉，会

使较为脆弱的胃肠黏膜受到刺

激，造成胃肠道的应激反应，引

起腹泻。

首都医科大学宣武医院消

化科主任翟惠虹介绍，预防夏

季肠道传染病可以从注意饮用

水卫生、食物生熟分开、培养良

好手卫生习惯、减少与肠道传

染病患者接触、勤洗勤换衣被

用具等入手。高温可杀灭致病

微生物，饮用水宜煮沸后再饮

用。饭前、便后要把手洗净。

生食食物一定要洗净，尽量减

少生冷食品的摄入。

专家提醒，对于养宠物的

家庭，一定要注重宠物卫生，告

诫孩子不要一边吃东西一边喂

宠物。夏季吃剩的食物应及时

储存在冰箱内，且储存时间不

宜过长。冰箱低温只能延缓细

菌生长，并不能灭菌，因此食物

需要热透后再食用。

部分公众关心如果出现了

腹泻症状该如何应对。国家疾

控局提示，出现腹泻症状后应

分情况处置。如果腹泻病情不

重，一般通过调整饮食、对症治

疗并注意日常休息，2至3天内

症状即可改善；腹泻严重者，尤

其是出现脱水、高热等较严重

症状的，以及免疫力较低的儿

童、老人出现腹泻，应及时到医

院肠道门诊就医。

翟惠虹表示，针对腹泻，

常用的治疗药物主要分为口

服补液盐、止泻药物、抗菌药

物以及益生菌制剂。其中，及

时补充口服补液盐或多喝水

十分重要，因为腹泻容易导致

人体从肠道丢失大量液体和

电解质。患者宜进食清淡、易

消化的流质或半流质食物，症

状好转后逐渐过渡到正常饮

食。到肠道门诊就诊的患者，

可用干净的小盒子或保鲜袋

留取新鲜的大便标本送医院

化验，以便医生有针对性地进

行治疗。

据介绍，近期司法部通过梳理

共规范保全、学历、学位、证书（执

照）、现场监督、合同（协议）等公证

事项 33 类 81 项，办理此类公证需

要提供的证明材料从原来的396项
删减到280项。

“针对群众反映办理公证材料

多等问题，我们全面梳理地方出台

的公证证明材料清单，能压缩的尽量

压缩。公证机构能够通过主动核查

获取的证明材料，或者能够通过政务

信息资源共享方式获取的证明材料，

不再让当事人提供；属于循环证明、

无谓证明的材料，坚决砍掉。”司法部

公共法律服务管理局局长刘福臣

说。在提供证明材料方式上，对事实

清楚、法律关系简单的公证事项中涉

及的一些辅助性证明材料，不再要

求当事人提供原件，提供复印件或

者影印件即可。

贵州黄果树瀑布迎来入汛最大水量

7月4日，游客在位于贵州省安顺市的黄果树瀑布景区游览
（无人机照片）。受持续降雨及上游来水影响，黄果树瀑布迎来
2023年入汛最大水量。据安顺市水文水资源局实测数据显示，当
日黄果树瀑布流量最高时达每秒427立方米。

新华社发

夏季腹泻高发 疾控专家支招

司法部7月3日在京召开新闻发布会，介绍近期公证服务减证便民情
况。从证明材料清单管理到创新服务方式，一批公证服务便民惠民措施不
断增强人民群众的获得感和幸福感。

减证便民
让公证服务更加便捷高效

■减轻群众办证负担

针对群众办证成本问题，司法部

会同国家发展和改革委员会进一步

完善公证服务价格形成机制，明确划

定关系民生的基本公证服务项目清

单，实施政府定价或指导价管理。

鼓励各地实行最高上限价格

管理，规定办理单套居民房产继

承、遗赠公证事项费用不得超过 1
万元。指导各地落实价格减免政

策，对80岁及以上老人首次办理遗

嘱公证，免收遗嘱公证服务费用；

对低收入群体、残疾人、农民工等

特殊群体和军人军属、退役军人及

其他优抚对象，按规定减免公证费

用，推动公证服务公平共享。

比如，山东省司法厅服务房产

交易“带押过户”，全面推出房产买

卖合同公证、资金提存监管、委托

综合代办等服务，防止“一房多

卖”，有效预防“带押”二手房交易

中的法律风险。今年以来，全省公

证机构共办理“带押过户”业务

3153件，平均每笔业务为群众节约

交易成本1万余元。

刘福臣介绍，今年以来全国公

证机构共办理公益法律服务 21万
余件，其中为老年人办理免费遗嘱

公证 1.1 万余件、为服务三农办理

减免收费公证1.3万余件。

（新华社北京7月3日电）

■提升公证服务水平

针对群众办证往返次数多问

题，各地司法行政系统围绕保障改

善民生、优化营商环境、保护知识产

权等重点领域，进一步扩大“最多跑

一次”公证事项范围，对于法律关系

明确、无争议的公证事项，只要申请

材料齐全、真实，符合法定受理条件，

即可实现让当事人“最多跑一次”。

据介绍，北京“最多跑一次”公

证事项由最初的 52 项增加到 185
项，基本覆盖了全部公证业务领

域；天津采取容缺受理制度，对于

基本条件具备、主要证明材料齐全

仅缺少次要材料的公证申请，在当

事人补齐材料并符合出证条件的

同时立即出具公证书，提升服务效

能。

此外，全面落实一次性告知制

度，明确公证机构需一次性告知当

事人办理公证的条件、程序、期限

以及需要提交的材料、获取材料的

途径和方式等内容。

■提供多元化便民服务

针对公证资源分配不均衡、公

证服务供给不足等问题，司法部持

续推动优质公证资源均衡配置，扩

大公证机构执业区域至省级，方便

群众、企业选择优质公证服务。

中国公证协会秘书长曹阳表示，

中国公证协会现已研发出“全国公证

处地图”微信小程序和“公证服务查

询系统”，实现公证机构查找导航、公

证服务信息展示、公证服务效果评价

等功能，方便当事人申办公证。

同时，加强对偏远地区、力量

薄弱公证机构的对口帮扶，引导县

域公证机构进驻基层公共法律服

务中心（站），实现群众申办公证

“就近办”。部署开展“公证进乡

村”活动，在乡镇（村居）公共法律

服务工作站（室）设立公证咨询联

络点12万余个，为农村群众办理各

类公证46万余件。

■降低群众办证成本


