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赵琦的外表温婉柔和，内心却是

个“女汉子”，痴迷机械结构、摇滚乐、

架子鼓和科幻小说。

她谦虚地称，读书期间的自己并

不算“学霸”，甚至还有点偏科，“像数

理化，逻辑性比较强的学科学得好一

些，但我也需要很努力才可以有好成

绩。”赵琦是资深的科幻小说迷，从高

中时开始看《科幻世界》，“每个月最

期待的事就是去杂志摊买一本《科幻

世界》，早在《三体》获奖前的许多年，

我就是在这本杂志上看它的连载。”

赵琦毕业于哈尔滨工业大学，学

的是机械设计。大二时，她和同学组

队参加全国大学生机械创新设计大

赛，做的管道机器人获得三等奖。“可

能哈工大的学生都自带工程师基因

吧，我疯狂地喜欢 DIY，自己能做的

东西绝不买现成的，自己能修的绝不

花钱找别人。鼠标按键、车载点火

器，修过的东西太多了。”

从哈尔滨工业大学硕士毕业后，

赵琦进入深圳一家为石油公司提供

服务的外企工作，当时她的工作是坐

着直升机去海上平台给油井安装电

泵。四年后，她被调动到英国工作，

后来又去了加蓬（非洲）、美国工作。

“这期间我的工作一直是与技术相关

的。”工作闲暇之余，她喜欢看科普类

视频，“有时候在国外网站看到一些

非常有意思的东西，特别想用中文分

享给大家。”

2020年，赵琦尝试在抖音上做科

普类短视频，取名@皮卡悠。最初，

她发布的是一些数学博弈小游戏，在

“玩尼姆游戏如何一直赢”中，@皮卡

悠告诉你玩尼姆游戏的必胜策略是

通过二进制找到平衡点（尼姆游戏是

一种两个人玩的回合制数学战略游

戏，游戏者轮流从一堆物品中取走一

个或者多个，最后不能再取的就是输

家）。

随后，@皮卡悠又用数学公式告

诉大家“玩抛硬币游戏时如何一直

赢”“用一盒火柴玩一个不会输的小

游戏”。有些网友看完直呼“好烧脑，

看不懂”，也有网友在评论区表示“看

起来很好玩”“和妹妹一起玩，赢了杯

奶茶，真的挺有意思。”

网友的正向反馈给了她动力，赵

琦决定在短视频领域深耕。于是

2021年，她辞掉收入不错的工作，变

卖所有家当回国，做起了专职博主。

这个决定没有遭到父母、丈夫的反

对，她很感谢家人的理解。“我知道辞

职去做短视频，收入肯定会比之前少

很多，甚至可能没有收入。这个决定

确实不太理智，但我觉得人生那么

短，我要用有限的时间多去体验，也

要为了自己喜欢的事情多努力。”

视频截图

将卧室改
装成“暗室”，
利 用 小 孔 成
像 、凸 透 镜 成
像原理将窗外
风景“搬”到屋
里 ，躺 在 床 上
就能欣赏来自
大 自 然 的“ 投
影”，仿佛在看
一场超高帧率
电 影 …… 近
日，博主@皮卡
悠发布的短视
频让网友见识
了“ 理 科 生 的
浪漫”，视频播
放 量 破 百 万 ，
有 网 友 感 叹 ：

“ 我 的 宝 藏 博
主 要 藏 不 住
啦！”@皮卡悠
名 叫 赵 琦 ，曾
是一名能源工
程 师 。 近 年
来 ，她 化 身 科
普 博 主 ，以 演
示实验的方式
讲解硬核的数
理化知识，“干
货 ”满 满 又 生
动 有 趣 ，制 作
的视频常被初
中物理老师当
成 课 件 播 放 。
接受记者采访
时，赵琦表示：

“ 我 希 望 将 枯
燥的理论知识
包装成好吃的
糖 浆 ，让 大 家
能甜甜地‘吃’
下去。”

一个工科女生的浪漫——

利用小孔成像将天空“搬”进卧室

把窗外景色实时“搬”进房间，共分几

步？最近，抖音博主@皮卡悠给出了一份参考

答案：第一步，先测量窗户到墙壁的距离，根

据凸透镜成像规律，选择焦距 3000毫米的凸

透镜；第二步，选择合适的位置，将凸透镜贴

在窗户上；第三步，在窗户上贴满锡纸，将卧

室改装成一个“暗室”。

然后等待一个天气晴朗的日子，静静地

欣赏来自大自然的“投影”：淡水河在她的屋

顶缓缓流淌，云朵在墙壁上“舞动”，对面楼上

晾晒的床单随风飘荡，“蓝衣小哥”载着她的

外卖即将送达……就像在看一场超高帧率无

比真实的电影。

这段视频播放量超过390万，有网友留言

称“太酷了，这是实时监控吧”“学好数理化，

走遍天下都不怕”，也有网友调侃“建议大家

不要这样弄，太多人弄，地球会卡 bug的”，还

有不少行动力强的网友纷纷学着视频里的方

法，DIY做起这个实验，有的表示自己的实验

效果并不如@皮卡悠，清晰度不够，也有的称

画面太暗……

赵琦告诉记者，灵感来源于有天早上醒

来，看到一些光从窗帘的缝隙中透进卧室，在天

花板上映出一点点像树的影子，影影绰绰，看不

真切。“我知道这是小孔成像的原理，于是我想

用这个原理做点有意思的东西，把外面的景色

整个投进屋子里来。”这对她来说并不难，操作

很简单，但前期准备工作很耗时，前前后后大概

花了一个月时间。她试过用遮光窗帘、黑色塑

料布来制作“暗室”，效果都不佳，最后用了锡纸

才达到想要的效果。起初，她用一个带有小孔

的纸板贴在窗户上，“孔开小了，屋子里非常暗，

最后成像也暗，孔开大了成像模糊，不清楚”，换

成凸透镜就好多了。随后，连续两周阴雨天气

让她不得不中断拍摄计划。

“有一些知识，我们本以为没什么用，但

其实在生活中可以用这些知识做出非常有趣

的事情。”对于最后呈现的效果，赵琦表示，其

实有一点惊讶，没想到画面这么清晰，这么好

看，“整个房间都铺满了外面的景象，那种震

撼的感觉，是视频里拍不出来的。”

工程师辞职做专职博主，“虽然不够理智，但我愿一往无前”

短视频博主教你一招：
将天空“搬”进卧室，效果惊艳

回国后，受生活成本等因素影

响，赵琦和丈夫选择在广东惠州定居。

成为专职短视频博主后，赵琦一

门心思都扑在了怎么拍出优质视频

上，内容不再局限于数学博弈小游

戏。她用光学原理做出亮闪闪的彩色

糖葫芦，不加一滴色素；用洗洁精、瓜

尔豆胶、泡打粉等材料吹出超大的泡

泡；用聚乙二醇溶液作为介质，花了14
天时间在鱼缸里打造出“海市蜃楼”。

@皮卡悠成为网友口中的“宝藏

博主”，在抖音上吸引了由初高中生

及物理老师组成的忠实粉丝群。有

一些老师在评论区留言或者发私信

给她，询问是否可以在课堂上播放她

的视频，这让赵琦觉得很有成就感。

“我的视频非常适合青少年看，如果

能对他们产生一些积极的影响，那就

太好了。”

赵琦坦言，最初做的几期视频还

有进步空间，“确实有很多人反馈说

看不懂，现在回头看，我觉得语速太

快了，后来我讲到比较复杂的理论

时，会特意把语速放慢，多做一些比

喻，让它更好懂一点。”她并不担心灵

感会枯竭，她认为科学界的知识太丰

厚了，只要有好奇心，选题是无尽

的。她有自己的选题清单，遇到感兴

趣的内容会及时记录在册，等待合适

的时机购买所需材料，完成创作。

赵琦告诉记者，视频创作全由自

己一人完成。为此，她还自学了摄影、

剪辑、MG动画、绘画、木工等技术。

对于一个一年只出 10期视频的

“佛系”博主来讲，赵琦对于涨粉的态

度是：随缘。“我对自己的要求是，制

作的每一个视频都能让观众体会灵

光乍现的快感，就好像从原本纠缠不

清的谜题中发现了重要线索，于是一

切顺理成章，解开谜题。我希望将理

论知识包装成好吃的糖浆，让大家能

甜甜地‘吃’下去。”她认为，科普的意

义不在于提供知识，而是激发大家的

热爱及好奇心，从而拥有探索和学习

的动力。

赵琦表示：“我是一个物质欲望

比较低的人，我觉得可以牺牲一部分

生活成本，去实现我心里想做的事

情。”赵琦告诉记者，未来会继续做好

视频，希望有一天能创建自己的工作

室，实现更多想法。

（据《扬子晚报》）

科普视频被当成课件，希望激发大家的好奇心和热爱


