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新华社天津7月9日电 7月
11日，今年的三伏大幕将正式开
启。一些细心的公众发现，去年
入伏时间是 7月 16日，而再早一
点的年份还有 7月 13日、7月 17
日入伏的。哪天入伏，是咋定
的？

中国天文学会会员、天文科
普专家修立鹏介绍，伏天不仅天
数不确定，可能是 30天，也可能
是40天，就连入伏开始的日期每
年都不一样。

实际上，入伏开始的日期并
不以公历或者农历的某个固定
日期作为起始，而是通过干支纪
日法推算出来的。但要准确数
出伏天，还需要了解农历的夏至
日，以及干支纪日法的顺序。

我们知道，农历是一种“阴
阳合历”，而农历二十四节气就
是其中“阳历”的部分——它是
把太阳运行一年的时间平均分
成24份来确定的，所以节气的时
间点在阳历上反而比较固定。
比如夏至，它是农历二十四节气
中的第十个节气，在阳历中的日
期只会在 6月 20日、6月 21日和
6月 22日这三天变动，绝大多数
年份为6月21日。

夏至后不久，便是伏天。俗
语说：“夏至三庚便数伏。”其中

的“庚”，指的就是天干中排第七
的那个字。这句话的意思是，夏
至之后的第三个庚日是初伏的
第一天。而这一天何时到来，就
没有什么规律了，只能去查黄历
上的干支日期。不过现在比较
方便的是，网络上能很容易地查
到日期的干支顺序。

今年的夏至是公历 6 月 21
日，从夏至日算起，第三个带庚
的日子为庚午日，对应的公历日
期是 7月 11日，所以这天就成了
今年入伏开始的日期。

修立鹏表示，每年入伏的开
始日期虽然都不一样，但均在公
历的 7月中旬。就 21世纪这 100
年来说，为7月11日至20日。“今
年是本世纪入伏最早的年份之
一。”

三伏又分为初伏、中伏和末
伏，从时间上来讲，大约在公历
的 7月中旬到 8月中旬，正好处
在小暑和立秋之间，天气既潮湿
又闷热。我国古人在诗句中就
描绘了三伏的各种炎热，如“平
生三伏时，道路无行车”“赤日满
天地，火云成山岳”“万瓦鳞鳞若
火龙，日车不动汗珠融”等。

修立鹏提醒，伏天期间，公
众要注意防暑降温，顺利度过这
段酷热难熬的时节。

晨光熹微，早餐店主杨艳平开始和面，准
备馅料，组合成形，上锅蒸制。朝露日升，顾客
排起长队，杨艳平从蒸笼里端出小笼包、烧麦、
馒头……这是在成都经营早餐门店的杨艳平
近十年来的清晨忙碌场景。他和十多万名老
家在湖北监利的面点师一样，依靠勤劳双手，
制作面点，发家致富。

湖北省监利市地处长江中游的江汉平
原。当地面点师协会统计数据显示，目前共有
超过 15万监利人在全国各地制作面点。然
而，当地盛产水稻，很少种植小麦，面食也并非
群众主食。水稻生产大县监利，何以输出这么
多面点师？

“毗邻长江的监利，自古水运发达。”监利
市面点师协会副会长冉幼武说，码头来往工人
在此停留、就餐，早餐中尤以馒头、包子等面点
容易携带，方便食用，因此，居民掌握了制作各
类面点的手艺，代代相传。

年近70岁的杨君政是当地首批外出务工
的面点师，曾辗转武汉、杭州等多地。他回忆
说，监利虽然稻田多，产量高，但是人均耕地面
积少，“抱着‘有手艺不怕吃不饱饭’的想法，大
家陆续外出闯荡”。

能吃苦，善创新，是监利面点师的共同特
点。“做面点，凌晨三、四点就得起床备料、发
面，工作环境‘热气腾腾’，不吃苦肯定干不下
来。”杨君政说，同批外出做面点的同乡，20世
纪 90年代初就出了不少“万元户”，得益于湖
北饮食口味交融，监利面点师善于创新，“比如
不断完善发酵方式，做出来的面点外皮松软，
馅料丰富，大家走到哪儿都能挣到钱、扎下
根”。

随着面点师群体不断扩大，当地政府部门
开始组建协会，引导面点师相互协作，打造劳
务品牌。2012年，监利毛市镇居民段超在面
点师协会学成出师后，被推荐到广东一家面点
企业工作，“得益于家乡的耳濡目染和各种支
持，我考取中式面点高级技师证，岗位从门店
转到公司市场部，技能和收入都在不断提升”。

输出面点师最集中的毛市镇，连续多年与
中国粮油学会发酵面食分会等机构联合举办
面点师培训暨技能比武大赛、毛市佬面点美食
文化节等活动，培育起“酷比”“爱尚理”“食得
福”等一批特色餐饮品牌。毛市镇还获评“中
国面点师之乡”称号。

截至目前，监利共有 15万多名面点从业
人员，在全国各地开办包子店 5万多家，品牌
连锁店 2万多家，带动全国近 50万人就业，包
子、馒头等面点年均营业额可达300亿元。

近年来，当地鼓励能人返乡创业，引领面
点产业升级。走进荆州市诸神食品有限公司
生产车间，制馅、和面、发酵、蒸制、速冻、包装，
一套完整生产流程主要由机器操作完成，仅需
少量人工辅助。

“一期5000平方米的生产车间今年3月投
产后，我们开发出小笼包、烧麦、馒头、南瓜饼
等产品销往全国各地，3个多月销售额接近
500万元。”荆州市诸神食品有限公司负责人
余双红说，智能化面点生产模式逐步代替传统
手工制作，将促进面点产业做大做强，为百姓
餐桌提供更多选择。

“一代代面点师用勤劳汗水和技艺创新，
培育起监利‘面点师之乡’金字招牌。”监利市
副市长刘俊军说，监利将持续推进劳务品牌建
设，加强产业链培育，发挥面点产业优势，引领
乡村振兴，推动地区经济发展。

（据新华社武汉7月9日电）

11日入伏
入伏时间如何确定？

7月9日，小朋友在进行“茶艺师”体验。正值暑期，一些市民带着

小朋友来到杭州市青少年活动中心的“Do都城”，参与各类社会职业

体验项目，以寓教于乐的方式欢度假期。 新华社发

职业体验 乐享暑期
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