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首届武术大会昨日开幕

塞上武林高手聚首银川
本报讯（记者 高晓刚）功夫少年手执刀

剑棍锤，一招一式英姿飒爽；青年武者气宇轩
昂，一套长拳行云流水，尽展武术国粹的独特
魅力；老年团队轮番登场，表演的太极拳、功
夫扇动作舒缓流畅，让人赏心悦目。7月 16
日，宁夏第一届武术大会暨第九届世界传统
武术套路锦标赛（选拔赛）在宁夏体育馆开
赛，吸引了来自全区各市县区的 29支代表
队，570名运动员、教练员参加。

本次比赛由宁夏体育总会指导、宁夏社
会体育服务中心主办，宁夏武术协会承办，为
期3天。比赛设置了个人项目（传统拳术、传
统器械、规定拳术、规定器械）、对练项目（徒
手与徒手、徒手与器械、器械与器械）、集体项
目 3大类，共 9小类、78个小项，是近几年宁
夏举办的规模最大、项目最全、参赛人数最多
的一项武术赛事。

据宁夏武术协会相关负责人介绍，近年
来，宁夏武术运动发展迅速、节节拔高，在第
八届世界传统武术套路锦标赛中，宁夏选派
的 77名运动员斩获金牌 74枚、银牌 70枚、
铜牌 36枚，并荣获集体项目一等奖，在国际
武术赛场上充分展现出宁夏武术人的精神
面貌。举办宁夏首届武术大会就是在弘扬
武术文化的基础上，精心备战第九届世界传
统武术套路锦标赛，力争在国际赛场上再创
佳绩。

本届武术大会也拉开了 2023年宁夏全
民健身运动汇的序幕。这项赛事活动从即日
起持续至10月底，陆续举办29项群众喜闻乐
见的比赛，包括 2023年宁夏“村BA”、全区气
排球联赛、全国东西南北中羽毛球赛、全国徒
步大会、美丽新宁夏自行车联赛、“体彩杯”社
区运动会暨中国乒乓球城市联赛、宁夏航模
比赛暨青少年科技体育教育竞赛、西北五省

健身健美锦标赛等。
“2023年宁夏全民健身运动汇集中了 29

项赛事活动，坚持项目多样化、场地属地化、
参加便民化、办赛社会化的办赛原则，不断丰
富体育赛事活动供给，规范办赛流程，提高体
育社会组织的办赛水平，不断满足群众日益
增长的多元化、多层次体育健身需求，助推黄
河流域体育公共服务体系高质量发展先行区
建设。”宁夏社会体育服务中心负责人说。

“奔跑吧·少年”
全区羽毛球夏令营闭营

本报讯（记者 高晓刚）7月14日，为期
6天的2023年“奔跑吧·少年”全区羽毛球夏
令营在宁夏体育馆闭营，200多名中小学生
展示学到的羽毛球技术动作和体能训练成
果，并领到了结业证书和小礼品。

本次羽毛球夏令营由自治区体育局青
少年体育处指导，宁夏体育馆主办，宁夏体
育馆青少年体育俱乐部协办。报名参加的
学员必须在6至18岁之间，免费接受羽毛球
项目培训，培训师资由6名国家一级运动员、
国家羽毛球职业教练员等羽毛球专业人员
担纲。培训内容包括握拍、高远球、后场移
动步伐、网前挑球训练和体能训练等科目。

记者在夏令营现场看到，根据接触羽
毛球项目的时长和熟悉程度，营员们被分
成启蒙班、基础班和提高班 3个组别。由
于不少孩子是首次接触羽毛球，教练耐心
地为他们讲解握拍、发球等基础动作要领，
随后进行挥拍击球等动作练习；已经入门
的营员则在教练的指导下进行定点发球、
接球、移步、吊球、扣杀等内容的练习。训
练间隙，教练还安排部分有羽毛球基础的
孩子进行对练，并不时对他们的动作进行
纠正、辅导。

银川市实验小学学生李钰涵告诉记者，
她常和父母一起打羽毛球，但从来没接受过
正规训练，这次参加羽毛球夏令营，经过专
业教练的指导，她的球技进步很快，团队意
识和自理能力也得到了锻炼。

据宁夏体育馆相关负责人介绍，举办青
少年羽毛球夏令营旨在发挥公共体育场馆
的社会公益属性，丰富中小学生的暑假生
活，让参加夏令营的孩子们掌握一定的体育
技能，在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健
全人格、锻炼意志，为全面发展打好基础。

个人项目传统拳术。本报记者 高晓刚 摄

本报讯 （记者 高晓刚）7月 15日，2023
银川市第十届青少年轮滑锦标赛预选赛（金
凤站）在新百CCpark停车场鸣哨开赛，来自
银川市溜溜宝贝冰雪轮滑代表队、银川市飓
风体育轮滑代表队等12支代表队的178名运
动员在多个项目上展开激烈比拼，各组前八
名将获得参加银川市第十届青少年轮滑锦标
赛的参赛资格。

本次比赛由银川市金凤区文化旅游体育
广电局，银川市滑冰、轮滑运动协会主办，银
川市金凤区新星体育健身俱乐部等单位承
办。比赛设置了速度轮滑（计时赛）、速度过
桩两个大项，速度轮滑（计时赛）又分为 200
米、500米、1000米三个小项；参赛运动员按
照不同年龄段分别参加U5、U7、U9、U12、U15
共5个组别的比赛。

赛场上，选手们脚踩轮滑鞋，在圆形的赛
道上你追我赶、奋勇争先。虽然比赛中难免
出现碰撞摔倒、“人仰马翻”的意外和险情，但
选手们胜不骄、败不馁，展现出顽强拼搏的意
志品质，也将轮滑运动的激情与魅力传递给
现场观众，加油声、呐喊声此起彼伏，比赛现
场气氛激烈。

“举办本次比赛旨在为青少年轮滑爱好

者提供竞技交流平台，引导和鼓励广大中小
学生积极参加体育运动，促进体质健康和全
面发展。同时，通过比赛检验青少年轮滑竞
技水平，挖掘一批后备人才，全面推进‘体教
融合’，为加快校园体育事业发展打下坚实基
础。”银川市滑冰、轮滑运动协会负责人说。

金凤区文化旅游体育广电局相关负责人
表示，今后将继续普及和推广轮滑运动，促进
轮滑项目与冰雪运动有机结合，开创“轮转
冰”“冰促轮”的全新发展模式，推动金凤区青
少年体育全面发展。

178名轮滑少年追风竞速
争夺银川市青锦赛入场券

追风少年。本报记者 高晓刚 摄


